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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɫɪɟɞɧɟ-ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ.  

ȼ ɫɢɥɭ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɦɧɨɝɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.    

ȼ ɩɨɦɨɳɶ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ «ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ». ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 9-11 

ɤɥɚɫɫɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ (14-17 ɥɟɬ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1 ɢ 2 ɤɭɪɫɨɜ 

ɫɪɟɞɧɟ-ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ (18-20 ɥɟɬ). 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ-ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ, ɦɢɧɢ-

ɥɟɤɰɢɣ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ, ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɞɢɚɥɨɝɨɜɵɯ 

(ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ) ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɢɡ ɢɝɪɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɚɪɬ-ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɉȺȼ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɜɧɟɲɧɢɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. 
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ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɥɢɛɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɫɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɭɸ ɧɚ 6 ɱɚɫɨɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

Ⱥɜɬɨɪ ɫɬɚɪɚɥɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɩɵɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ 

ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 
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Ⱥɜɬɨɪ: ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɫɜɹɡɹɦ ɫ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɚɛɢɧɟɬɚ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ Ȼɍ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ «ɋɭɪɝɭɬɫɤɚɹ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ»; ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ 

ɫ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɆȻɍ «ȼɚɪɢɚɧɬ» – Ɋ.Ɋ. Ɂɚɣɤɨɜɚ.   

 «ɀɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɞɟɥɚɧɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. ȼɵɛɟɪɢ ɡɞɨɪɨɜɭɸ 

ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɠɢɡɧɶ!»  

                                     

ɋɨɚɜɬɨɪɵ: ɜɪɚɱ-ɩɫɢɯɢɚɬɪ-ɧɚɪɤɨɥɨɝ Ȼɍ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ «ɋɭɪɝɭɬɫɤɚɹ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ – ɋ.Ⱥ. Ɂɵɪɹɧɨɜ  

«Сɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ -  ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɠɢɡɧɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɬ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ!» 

 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ Ȼɍ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ «ɋɭɪɝɭɬɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ – ȿ.ȼ. Ɇɚɡɚɧɨɜɚ 

 «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ – ɷɬɨ ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ!» 

 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬ: ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ Ȼɍ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ 

«ɋɭɪɝɭɬɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ», ɜɪɚɱ - 

ɩɫɢɯɢɚɬɪ-ɧɚɪɤɨɥɨɝ Ɋ.ȼ. Ɇɚɝɞɟɟɜ. 

«Сɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ – ɷɬɨ ɜɤɥɚɞ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ!» 

 

ɉɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɧɟɲɬɚɬɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ-

ɧɚɪɤɨɥɨɝɚ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɘɝɪɵ ɏɚɧɬɵ-ɦɚɧɫɢɣɫɤɨɝɨ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ ɘɝɪɵ, ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ Ȼɍ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ 

«ɋɭɪɝɭɬɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ» Ⱥ.ɉ. 

ɇɨɜɢɤɨɜɚ. 

«Уɫɩɟɯ ɜ ɠɢɡɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ! Ȼɭɞɶ ɭɫɩɟɲɟɧ ɢ ɡɞɨɪɨɜ!» 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɜ ɦɢɪɟ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ   

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɉȺȼ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɜɫɟɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɫɟɯ ɜɟɞɨɦɫɬɜ ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɡɚɹɜɥɹɸɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɋɪɟɞɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɬɪɟɜɨɝɭ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɟ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɉȺȼ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɩɪɨɫɚ ɧɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɭɬɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɥɟɱɟɛɧɨɣ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɨ 2020 ɝɨɞɚ.  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤ ɪɢɫɤ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɯ ɩɪɢɟɦɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɪɬɢɧ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫ ɪɚɧɧɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɟɣ, 

ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ȼɍ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ «ɋɭɪɝɭɬɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ» ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɦɭ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦɭ ɨɤɪɭɝɭ – ɘɝɪɟ: 

-  ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ ɫ ɩɚɝɭɛɧɵɦ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1); 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ ɫ ɩɚɝɭɛɧɵɦ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ 

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 2); 
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- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ), ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 3); 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ), ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 4); 

- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ ɫ ɩɚɝɭɛɧɵɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ 

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 5); 

- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ ɫ ɩɚɝɭɛɧɵɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 6). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. 

 

 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɟɟ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ 

ɞɚɧɧɵɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

ȼɵɪɚɠɟɧɢɟ «ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɱɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, ɱɟɦ ɥɟɱɢɬɶ» ɜɟɪɧɨ, ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɷɬɨ 

ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɬɚɤ ɩɪɨɫɬɨ. Ɏɪɟɧɫɢɫ Ȼɷɤɨɧ, ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɮɢɥɨɫɨɮ, ɫɤɚɡɚɥ: «Ɂɧɚɧɢɟ ɟɫɬɶ 

ɫɢɥɚ, ɫɢɥɚ ɟɫɬɶ ɡɧɚɧɢɟ», ɢ ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɚɤ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɬɨ ɫɢɥɚ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ɇȿɌ», ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ «ɯɨɪɨɲɢɣ ɞɪɭɝ», 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɪɚɡ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ. 

Ʉɚɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɨɬɤɚɡɚɥɫɹ ɨɬ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤ? Ɉɬɜɟɬ ɟɫɬɶ – ɷɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ 
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ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɵɥɚ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ «ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ 

 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɥɟɝɱɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɉȺȼ, ɱɟɦ ɩɨɬɨɦ 

ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɨɛɴɟɦ, ɢ ɩɨɞɚɱɚ ɡɧɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ.  

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɫɤɥɨɧɧɵ ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɯ, ɤɨɝɨ ɥɸɛɹɬ ɢ ɭɜɚɠɚɸɬ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɷɪɭɞɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɢ ɪɚɫɫɤɚɡɟ ɨ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɟɧɭɠɧɨɣ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɧɟɥɶɡɹ ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɞɪɨɛɧɵɟ 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɢɯ ɜɧɟɲɧɟɦ ɜɢɞɟ, ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɪɢɟɦɚ, ɞɟɣɫɬɜɢɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ. ɗɬɨ ɱɚɫɬɨ ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɶ ɪɟɤɥɚɦɵ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɤ ɩɚɝɭɛɧɨɦɭ, 

ɜɪɟɞɧɨɦɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ. ɇɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬɵ ɧɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɧɚ ɞɭɯɨɜɧɨɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɧɚ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɹɡɵɤɟ ɞɚɜɚɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬɦɟɱɚɬɶ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɫɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ, ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɟɞɵ. 

ɂɡɥɚɝɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ ɟɣ ɨɫɨɛɭɸ, ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɛɭɞɬɨ ɛɵ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɜɟɬ ɤɥɢɧɨɦ ɫɨɲɟɥɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɟɧɱɚɬɶ ɪɨɥɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ, 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɪɨɥɶ – ɡɚɦɟɧɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɟɟ ɠɚɥɤɢɦ 
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ɩɨɞɨɛɢɟɦ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɭɥɶɧɨ, ɝɨɥɨɫɥɨɜɧɨ ɪɭɝɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɧɚɞɨ 

ɥɢɲɶ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɥɸɞɟɣ [2]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɨɛɥɚɱɚɬɶ ɦɢɮɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɪɤɨɦɚɧɚɦɢ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɹ, ɤɚɤɨɣ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɣ ɜɪɟɞ ɨɧɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɡɥɨɠɟɧɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɛɟɡ ɦɧɨɝɢɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɨɛ 

ɭɠɚɫɚɯ, ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɯ, ɫɜɹɡɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɫ «ɝɪɟɯɨɜɧɨɫɬɶɸ», «ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ 

ɪɚɫɩɭɳɟɧɧɨɫɬɶɸ». ɇɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɦɚɥɨ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɢɛɨ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɢɯ ɱɚɫɬɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɪɢɫɤɭ ɢ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ «ɫɨ ɦɧɨɣ ɷɬɨ ɧɟ 

ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ» [2]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɢ ɟɫɥɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɢɫɤɚɠɚɟɬ ɢɥɢ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɉȺȼ, ɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɚɤɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɚɤ ɥɨɠɧɭɸ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɟɣɬɢɧɝ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢɡɢɬɫɹ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɢ ɫɚɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜ ɢɡɜɟɱɧɭɸ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ 

«ɞɨɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɬɨɜɚɪɢɳɚ ɧɟɥɶɡɹ». ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ, ɱɬɨ ɬɚɛɭ 

ɧɟɞɨɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɤɪɵɬɢɟ ɫɬɨɥɶ ɜɚɠɧɵɯ 

ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɣ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɚ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɨɧɢ ɧɚɦɟɪɟɧɵ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɬɤɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɭɦɦɵ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ (ɯɨɬɹ ɷɬɚ ɡɚɞɚɱɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɚ). Ɂɞɟɫɶ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɠɢɬɟɣɫɤɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɟɬ «ɥɟɝɤɢɯ», «ɫɢɥɶɧɵɯ» ɢ «ɫɥɚɛɵɯ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɱɬɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ – ɲɚɝ ɜ ɩɪɨɩɚɫɬɶ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜ 

ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɬɚɜɢɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɟ ɧɚ ɫɬɪɚɯ, ɚ 

ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɨɥɝɚ, ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ, ɩɨɨɳɪɹɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɤ 
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ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɟ ɢ ɩɨɫɢɥɶɧɨɦ ɬɪɭɞɟ. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɥɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ – ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɬɚɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɚɦ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɚɪɤɨɝɟɧɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ (ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ) ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ ɩɨɥɧɨɣ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ 

ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɮɨɪɦɟ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɤɥɢɤ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ 

ɧɢɯ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɭɸ ɧɟɩɨɤɨɥɟɛɢɦɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɬɨɣɤɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɚɹ ɜ 

ɧɚɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɩɭɝɢɜɚɸɳɟɣ ɦɚɧɟɪɟ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɞɚɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɚ ɧɟ ɪɚɡɨɜɨɣ ɚɤɰɢɟɣ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵ ɨɬɞɚɥɢ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: 

- ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɨɩɪɚɜɞɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɟɝɨ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɫɚɦɢ ɧɟɫɭɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ; 

- ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɥɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɭɱɢɬɶɫɹ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶ ɥɢɛɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤ; 

- ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧɵ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ», 

«ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ», «ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ», ɥɢɛɨ ɝɞɟ 

ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɚɤ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɱɢɧɹɸɬ ɥɢɲɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ɇɚɪɤɨɬɢɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
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«ɩɥɨɯɢɦ» ɢɥɢ «ɯɨɪɨɲɢɦ», ɥɢɛɨ «ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ» ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶɫɹ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 

ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨɝɨ ɬɨɥɤɨɜɚɧɢɹ; 

- ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ ɧɚɪɤɨɦɚɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɜɢɞɟ ɨɛɪɚɡɰɚ [5]. 

 Ɍɚɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɧɟɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɦɨɝ «ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ», ɢ ɞɚɠɟ ɫɬɚɥ «ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ», «ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɦ» ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ 

ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɬɚɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ: 

- ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɦɢɮɵ ɨ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ; 

- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 

- ɭɦɟɬɶ ɬɟɪɩɟɥɢɜɨ ɡɚɜɨɟɜɵɜɚɬɶ ɞɨɜɟɪɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.  

ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɨ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɢɥɚ ɠɟɥɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɢɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɤ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɟɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɡɶɹ, ɱɶɟ ɦɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɜɚɠɧɨ, 

ɜɟɪɹɬ ɜ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – 

ɦɨɞɟɥɶ «ɁɇȺɘ – ɏɈɑɍ – ɆɈȽɍ – ȾȿɅȺɘ». 

ɗɬɚ ɦɨɞɟɥɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. Ʉɚɤɢɦ ɢɦɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɟɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɯɨɱɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ, ɬ.ɟ. ɟɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦɭ. 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɥɚɞɟɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɷɬɨ ɡɧɚɧɢɹ, 

ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɥɚɞɟɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɨɠɟɬ 
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ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ 

ɪɚɧɟɟ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [4]. 

Ɍɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɰɟɥɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ: 

• ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ; 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɢɡɦɟɧɢɥɢ ɬɨ ɢɥɢ 

ɢɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɧɭɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. 

ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɤ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ ɥɸɞɹɦ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ:  

• ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɧɹɬɧɨɣ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɣ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 

ɩɟɪɟɞɚɸɳɟɣ ɫɚɦɭɸ ɫɭɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 

• ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɛɵ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ [4]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ – ɷɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɯɟɦɵ ɤ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɛɭɞɭɬ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ, ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɦɨɝɭɬ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɇɚɲɚ ɰɟɥɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɬɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɞɥɹ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 

ɟɝɨ ɥɸɞɟɣ [4]. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, 

ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 



17  

ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɫɬɟɪɠɧɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɫɟɛɹ, 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɰɢɤɥ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ [4]. 

ɍɠɟ ɞɚɜɧɨ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɞɚɧɧɵɦ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɧɚɞ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ – ɜɟɞɭɳɢɣ ɬɢɩ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɡɞɟɫɶ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɡɧɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ. ɗɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɭɦɟɧɢɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɚ ɩɪɚɜɚɯ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɉȺȼ ɢ 

ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɚ 

ɨɞɧɨɦ ɹɡɵɤɟ, ɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɦɢɞɠ, ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɢ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ − ɜɫɟ ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɞɨɤɚɡɚɧɚ. Ɉɧɢ ɞɚɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɉȺȼ, ɢɯ ɜɪɟɞɟ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɦɟɧɹɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɬ ɢ ɧɟ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ 
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ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɪɤɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɤ ɫɬɨɥɶ 

ɡɚɩɪɟɳɚɟɦɨɣ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɫɮɟɪɟ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ «ɡɚɩɪɟɬɧɵɣ ɩɥɨɞ ɫɥɚɞɨɤ». ɑɟɥɨɜɟɤ 

ɢɪɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɬɪɢɰɚɟɬ ɫɚɦɭ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɨɣ (ɜɬɨɪɨɣ) «ɛɟɡɨɛɢɞɧɨɣ» ɩɪɨɛɨɣ ɢ 

ɞɚɥɟɤɢɦɢ ɫɬɪɚɲɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. ɉɟɪɜɚɹ ɩɪɨɛɚ – ɷɬɨ ɤɚɤ ɥɭɠɚ ɩɟɪɟɞ ɬɨɛɨɣ, ɚ 

ɬɟɛɹ ɩɭɝɚɸɬ ɨɤɟɚɧɨɦ ɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: «ɋɦɨɬɪɢ ɩɨɝɢɛɧɟɲɶ» [5]. 

ɍɫɬɪɚɲɚɸɳɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɬɪɢɰɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢ 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɢɫɭɳɚɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɜɟɪɚ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɫɫɬɪɚɲɢɟ 

ɫɜɨɞɹɬ ɧɚ ɧɟɬ ɡɚɩɭɝɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɚɹ 

ɪɟɤɥɚɦɚ ɞɚɜɧɨ ɭɫɜɨɢɥɚ: ɡɭɛɧɭɸ ɩɚɫɬɭ ɩɪɨɞɚɸɬ ɧɟ ɱɟɪɧɵɟ ɡɭɛɵ, ɚ ɫɢɹɸɳɢɟ ɛɟɥɢɡɧɨɣ 

ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ [5]. 

Ɂɚɳɢɳɚɹɫɶ ɨɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶ «ɧɟ 

ɫɥɵɲɚɬ» ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɲɭɦɚ, ɧɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɞɨɧɟɫɬɢ ɞɨ 

ɧɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, 

ɧɟɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɬɚɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɧɚ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɧɢɜɟɥɢɪɭɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɥɚɝɢɟ 

ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨ ɫɭɬɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ 

ɩɪɢɟɦɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɥɢɛɨ ɧɭɥɟɜɨɣ, 

ɥɢɛɨ ɨɛɪɚɬɧɵɣ (ɩɪɨɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɣ) ɷɮɮɟɤɬ [5]. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɨɥɨɞɟɠɧɭɸ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 

Ɉɞɧɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɚɜɬɨɪ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɰɟɥɟɜɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ 

Ɉɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤɨ ɜɫɟɦ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɦɫɹ ɧɢ ɤ 
ɤɨɦɭ 

Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɧɟ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɇɟɬ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: ɚ ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɢ 
ɩɨɱɟɦɭ? Ɂɞɨɪɨɜɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɇɚɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ, ɉȺȼ ɨɱɟɧɶ 

ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɫɹ 

ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ 
ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢɜɵɱɧɨɟ, ɤɚɤ 
ɧɨɪɦɭ(!) 

Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ «ɩɨɫɥɟɜɤɭɫɢɟ»: 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɚɹ, ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ 
ɩɨɫɹɝɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚɪɤɨɞɟɥɶɰɨɜ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ 
ɧɟɨɞɨɥɢɦɵ, ɜɥɚɫɬɢ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵ, ɜɫɟ ɭɫɢɥɢɹ 
ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɵ, ɫɬɪɚɧɚ ɨɛɪɟɱɟɧɚ ɢ ɬ.ɞ.  

Ⱥɜɬɨɪ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɨɫɢɥɶɧɟɟ ɧɚɩɭɝɚɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ: 
- ɧɚɬɭɪɚɥɢɫɬɢɱɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɢ ɛɵɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ 
ɉȺȼ; 
- ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ, ɦɪɚɱɧɵɟ ɰɜɟɬɚ ɢ ɨɛɪɚɡɵ (ɫɦɟɪɬɶ ɫ 
ɤɨɫɨɣ, ɱɟɪɟɩɚ, ɦɨɝɢɥɵ, ɪɚɧɵ, ɹɡɜɵ, ɤɪɨɜɶ ɢ ɬ. ɞ.) 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ, ɫɬɪɚɲɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɵɬɟɫɧɹɸɬɫɹ ɢɡ ɩɚɦɹɬɢ 
(ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɩɫɢɯɢɤɢ): «ɧɟ ɯɨɱɭ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɟɬɶ ɢ 
ɫɥɵɲɚɬɶ».  
 ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ ɫɧɢɠɟɧɨ, 
ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɨɛ ɨɩɚɫɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 

ɦɚɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ («ɷɬɨ ɞɚɥɟɤɨ», «ɧɟ ɫɤɨɪɨ», 
«ɧɟ ɫɨ ɦɧɨɣ», «ɹ ɧɟ ɬɚɤɨɣ»)  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɉȺȼ (ɥɢɫɬɶɹ 
ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ, ɝɨɥɨɜɤɢ ɦɚɤɚ, ɲɩɪɢɰɵ, ɜɟɧɵ, ɥɨɠɤɢ ɫ 
ɡɟɥɶɟɦ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɷɩɢɡɨɞɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ, 
ɥɸɞɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ.) 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬ ɷɬɢ 
ɩɪɢɟɦɵ ɤ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ ɧɚɪɤɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɟɦɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɜ 
ɫɦɟɯɨɜɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 

ɉɪɢɬɭɩɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɩɢɬɢɹ ɜ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ 
ɫɪɟɞɟ 

Ⱦɥɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶ - 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɡɥɨ 

ɍɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɯ ɢ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɞɥɹ 
ɲɢɪɨɤɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ 

Ɉɩɪɚɜɞɚɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ 

Ⱥɜɬɨɪ (ɜɨɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟɜɨɥɶɧɨ) ɪɨɦɚɧɬɢɡɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɡ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɉȺȼ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɬɨɪɢɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɮɨɪ 
(«ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ - ɦɭɡɵɤɚ ɫɦɟɪɬɢ» ɢ ɬ. ɩ.) 

ɉɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ (ɠɚɪɝɨɧ, 
ɛɵɬ, ɨɛɵɱɚɢ) 

ɉɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ, ɝɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɜɚ ɩɭɬɢ, ɨɛɪɚɡ ɉȺȼ 
(ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɉȺȼ) ɫɞɟɥɚɧ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɟɟ ɢ 
ɹɪɱɟ, ɱɟɦ ɨɛɪɚɡ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ 

ɉɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ 
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Ȼɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ 

ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɞɚɱɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ: ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ 

ɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ - ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɢɞɟɚɥɭ ɢ 

ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ, ɚɤɰɟɧɬ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, 

ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ [5]. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɳɢɯ ɞɥɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɚ ɧɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɱɟɪɟɡ ɨɬɪɢɰɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ - ɛɵɬɶ 

ɭɫɥɵɲɚɧɧɵɦ ɢ ɩɪɢɧɹɬɵɦ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɥɢɱɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. ɇɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ ɧɟɭɦɟɥɚɹ 

ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɞɢɫɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɚɦɢɯ ɷɬɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɚɠɟ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɧɬɢɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɥɨɜ ɢ ɞɟɥɚ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ: «ɑɟɥɨɜɟɤ ɜɨɨɛɳɟ ɦɨɠɟɬ ɛɥɚɝɨɞɟɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɟɫɬɶ, ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɥɚɦɢ, ɚ ɧɟ ɬɟɦ, ɱɟɦ ɤɚɠɟɬɫɹ ɢ ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ» (ɇ. X. ȼɟɫɫɟɥɶ, 1863) [5]. 

ȼɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ɉɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. Ȼɭɞɭɳɟɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ 

ɢɦ ɫɥɨɜɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ 

ɛɭɞɭɳɟɦ. ɂ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɢɦɟɟɬ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
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ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ 

ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɨɦɢɦɨ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ, ɬɪɚɞɢɰɢɣ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 

ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ, ɨɠɢɞɚɧɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɤɨɪɟɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɭɸ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜɫɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɤ ɨɫɨɛɵɟ 

ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ [5]. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ «ɠɢɡɧɶ» 

ɢɦɟɟɬ ɢɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɫɦɵɫɥ. Ɉɧɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɚɹ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɦ 

ɫɬɚɪɲɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɟɦ ɰɟɧɧɟɣ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ [5]. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɫɬɪɨɹɳɚɹɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, 

ɬ.ɟ. ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɩɪɟɬɨɜ ɢ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɣ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɰɟɥɢ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɠɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɛɨɪ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɞɟɬɹɦ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚ ɢ ɢɦɟɟɬ ɧɟɤɨɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɂ ɡɚɞɚɱɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɠɢɡɧɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɡɚɦɵɫɟɥ ɢ ɫɦɵɫɥ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɜɟɬ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɹɫɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ - ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɪɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ [5]. 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ [10]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ. 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 
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ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɛɟɞɚɦɢ, 

ɩɟɱɚɥɹɦɢ ɢɥɢ ɪɚɞɨɫɬɹɦɢ, ɨɳɭɬɢɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ «ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ». Ɍɚɤɚɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɫɬɶ ɧɟ ɭ ɜɫɟɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɪɨɞɧɵɦ ɢ 

ɛɥɢɡɤɢɦ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ʌɸɞɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɫɟɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ (ɫɟɦɶɹ, 

ɞɪɭɡɶɹ, ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɞɪɭɝɢɟ), ɥɟɝɱɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫɵ ɛɟɡ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ. 

3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɯ (ɡɚɳɢɬɧɵɯ) ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ 

ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

Ʌɸɞɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ 

ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɦɢ ɨɬ ɧɚɪɤɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 

4. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɉȺȼ, ɨ ɮɨɪɦɚɯ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɢ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɩɨɢɫɤɚ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ, ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɤ 

ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

5. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɫɟɬɟɣ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ʌɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɨɧ ɨɞɢɧɨɤ ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɭɛɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 

ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ - ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚɜɵɤɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ [10]. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 

ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

• ȼɧɹɬɧɚɹ, ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɚɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɫɢɥɶɧɨɝɨ, ɹɪɤɨɝɨ, ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

(ɦɨɞɟɥɢ) ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ, ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɪɨɫɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɨɳɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɢ 

ɥɸɞɟɣ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɦ 

ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 

• ȼɧɭɲɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɟɪɵ ɜ ɫɟɛɹ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨɦɭ, 

ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ, ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ, ɡɧɚɥ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɨɧ ɠɢɜɟɬ ɢ ɤ ɱɟɦɭ 

ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ, ɢ ɩɨɧɢɦɚɥ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɭɠɟɧ. 

• ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɭɦɧɵɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɧɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶɫɹ 

ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɞɨɫɬɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ, ɧɚɞɟɠɞɨɣ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɢɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟɦ ɫɜɹɡɚɧɵ 

ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɰɟɥɟɜɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ-ɫɢɪɨɬ ɢɥɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɢ ɬ.ɩ. ɍɫɢɥɢɹ ɢ ɷɧɬɭɡɢɚɡɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɫɭɝɚ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɦ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ- ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦ [5]. 

Кɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ? 

 ɜɚɠɧɨ ɭɱɟɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 

ɛɟɫɟɞɵ, ɬɟɦɭ, ɤɪɭɝ ɜɨɩɪɨɫɨɜ; 

 ɢɡɭɱɢɬɟ ɩɫɢɯɨ-ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 

 ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɧɨ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɞɢɪɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɜɚɲɟɣ ɩɪɟɞɜɡɹɬɨɫɬɢ; 
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 ɩɨɨɳɪɹɣɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɞɢɚɥɨɝɟ; 

 ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɦɧɟɧɢɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɢɦ 

ɨɡɜɭɱɢɜɚɬɶ ɞɚɠɟ ɨɲɢɛɨɱɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɞɚɫɬ ɜɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɧɚ ɧɟɟ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ; 

 ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ ɩɪɢɡɧɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 

ɜɨɩɪɨɫ. ȼɵ ɧɟ «ɜɫɟɡɧɚɣɤɚ», ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɹɬ ɢɫɤɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɛɪɨɬɭ. 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ                                           
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ                                           

«ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ»  
ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

-  ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 

- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɢɫɬɨɜ (ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ) ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɉȺȼ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɪɟɧɢɧɝɚ 

ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɨ ɧɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ.  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ «ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 14-17 ɥɟɬ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 9-11 ɤɥɚɫɫɚɯ ɢ 1-2 ɤɭɪɫɨɜ ɫɪɟɞɧɟ-ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ: 



26  

Кɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ – ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɪɭɫɥɟ ɟɞɢɧɨɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ.  

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɫɬɶ – ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. ɉɪɢɧɭɠɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ.  

Ⱥɤɫɢɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ, ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, 

ɡɚɤɨɧɨɩɨɫɥɭɲɧɨɫɬɢ, ɭɜɚɠɟɧɢɢ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɭ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ.  

ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɧɨɫɢɬɶ ɧɟ ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɣ, ɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼɚɠɧɨ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ, ɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɛɟɡ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɫɞɟɥɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɢ 

ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɷɬɚɩɧɨɫɬɶ) – ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɧɟɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɜɯɨɞɢɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

Ƚɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɥɢɱɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ – ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɚɪɢɬɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɫɨɰɢɭɦɚ ɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.   

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 

1. ɇɚɩɨɥɧɹɟɦɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ – 20 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

2. Ɇɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɤɨɦɧɚɬɚ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɟɛɟɥɢ ɬ.ɤ. ɜ ɯɨɞɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɝɪ, ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ. 
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3. ȼɟɞɭɳɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɩɟɞɚɝɨɝ-

ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ, ɤɥɚɫɫɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɥɨɧɬɟɪɵ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɢ ɢɡɭɱɢɜɲɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ (14-17 ɥɟɬ) ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ (18-20 ɥɟɬ) 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɉȺȼ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɦɨɠɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ.  

4. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɢɞɟɥɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟ ɢɦɟɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɧɟ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɹɫɶ ɤɪɢɬɢɤɢ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɦɵɯ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɝɪɭɩɩɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɦ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɟ 

ɩɪɢɧɭɠɞɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɩɪɢ ɟɝɨ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɫɹɱɟɫɤɢ ɩɨɨɳɪɹɟɬ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

5. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɨɫɤɚ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ, 

ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, ɦɚɪɤɟɪɵ, ɩɟɱɚɬɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ (ɠɭɪɧɚɥɵ, ɝɚɡɟɬɵ, ɥɢɫɬɨɜɤɢ), ɧɨɠɧɢɰɵ, 

ɤɥɟɣ, ɫɤɨɬɱ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 2-ɯ ɷɬɚɩɨɜ. 

1 ɷɬɚɩ -  3 ɞɧɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɦɚɦ ɤɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɥɢɬɫɹ 2 ɱɚɫɚ. 

2 ɷɬɚɩ - 4 ɞɟɧɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ ɩɨ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨ-ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ.  

Ʉɚɠɞɚɹ ɮɨɪɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɪɢɦɟɪɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. ɗɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ 

ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɟɦɩɚ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɢɯ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɬɨɣ ɢɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. 

ɇɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢ ɡɚ 6 ɞɧɟɣ (1 ɬɟɦɚ – 1 

ɞɟɧɶ), ɡɚɧɹɬɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɢ ɞɨ 1 ɱɚɫɚ, ɜɫɟ ɡɚɜɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɝɨɬɨɜɵ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ, ɜɫɟ ɡɚɜɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
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ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

Ⱦɟɧɶ ɩɟɪɜɵɣ.  

Ɍɟɦɚ №1 «Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ». 

Ɍɟɦɚ №2 «ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɩɫɢɯɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ». 

 

Ⱦɟɧɶ ɜɬɨɪɨɣ. 

Ɍɟɦɚ №3 «ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɤɭ». 

 

Ⱦɟɧɶ ɬɪɟɬɢɣ. 

Ɍɟɦɚ №4 «ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

Ɍɟɦɚ №5 «Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɨɬɚ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ». 

Ɍɟɦɚ №6 «ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɟɤɬɭ». 

 

Ⱦɟɧɶ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ.  

- Ɂɚɳɢɬɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

- Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɨɜ.  

- Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ. 

- ȼɪɭɱɟɧɢɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɨɜ ɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ «ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ». ɇɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɰɢɸ (ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ, ɤɪɭɝɥɵɣ 

ɫɬɨɥ, ɢɝɪɭ ɢ ɬ.ɞ.) ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɹɬ ɪɟɛɹɬɚ ɜ ɫɜɨɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɨɛɭɱɚɸɳɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. 



29  

Ɍɟɦɚ №1 «Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ»  
ɉɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 2 ɬɟɦɵ: «Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ» ɢ 

«ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɩɫɢɯɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ». 

ɐɟɥɶ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɸ ɢ 

ɫɚɦɨɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɥɢɦɚɬɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ: Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɧɝɚɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ», 

«ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ» ɢ «ɞɨɛɪɨɜɨɥɟɰ». ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɨ ɩɨɥɶɡɟ, 

ɩɪɢɧɨɫɢɦɨɣ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚɦɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɟɞɢɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

 

Ȼɥɨɤ ɧɚ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ, ɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ (5 ɦɢɧ.) 
 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɮɨɪɦɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ.  

Ɋɟɛɹɬɚ ɜɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ «ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ». 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɦ: 

«ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɩɫɢɯɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ». 

«ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɤɭ». 

«ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ».  

«Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɨɬɚ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ». 

«ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɟɤɬɭ». 
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ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɬɟɦ, ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

 ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɬɟɦɵ:  

«ɍɱɭɫɶ ɧɚ ɱɭɠɢɯ ɨɲɢɛɤɚɯ». 

 «ə ɜɟɞɭ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɬɵ ɫɨ ɦɧɨɣ».  

 «ɋɩɚɫɢɛɨ, ɧɟɬ!».  

ɉɪɨɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɟɬɟ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɂɦɟɧɚ» (5 ɦɢɧ.) 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɛɵ ɯɨɬɟɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɧɢɦ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.  

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɜɟɞɭɳɟɝɨ (ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɥɸɞɟɣ): – 

ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɢ 

ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɢɦɟɧɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ȼ ɬɪɟɧɢɧɝɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɨɛɵɱɧɨ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɚɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, – ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɟɛɟ ɢɦɹ. ȼɟɞɶ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ: ɤɨɦɭ-ɬɨ 

ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɢɦɹ, ɞɚɧɧɨɟ ɟɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ; ɤɨɝɨ-ɬɨ ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɚ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɵɱɧɚɹ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, – ɫɤɚɠɟɦ, ɜɫɟ ɜɨɤɪɭɝ ɡɨɜɭɬ ɞɟɜɭɲɤɭ Ʌɟɧɤɚ, 

ɚ ɟɣ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɧɟɣ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ «Ʌɟɧɨɱɤɚ» ɢɥɢ «Ʌɟɧɭɥɹ» ɢɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɧɟɨɛɵɱɧɨ ɢ ɥɚɫɤɨɜɨ, ɤɚɤ ɨɛɪɚɳɚɥɚɫɶ ɦɚɦɚ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɦ, ɩɨ ɞɭɲɟ, ɟɫɥɢ ɢɯ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨ ɨɬɱɟɫɬɜɭ ɛɟɡ ɢɦɟɧɢ – ɉɟɬɪɨɜɢɱ, Ɇɢɯɚɥɵɱ. ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɬɪɢɞɰɚɬɶ 

ɫɟɤɭɧɞ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢɝɪɨɜɨɟ ɢɦɹ. ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɱɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ – ɢ ɜɟɞɭɳɢɟ ɬɨɠɟ – ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɧɢɧɝɚ ɛɭɞɭɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ 

ɜɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɢɦɟɧɢ. 

Ɍɚɤɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɠɢɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɥɵɛɤɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 

ɡɚɞɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɝɨ 

ɧɨɫɢɬɟɥɹ ɜɩɨɥɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɩɪɚɜɟ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɥɸɛɨɟ 

ɢɦɹ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟ 

ɫɨɜɫɟɦ ɨɛɵɱɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɢɦɟɧɚ, ɬɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜɫɟ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ 
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ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ, ɫɤɨɪɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɭɠɟ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɧɹ ɪɚɛɨɬɵ ɨɧ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɜɟɞɭɳɟɦɭ ɢ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɢɦɹ. Ɍɚɤɨɟ ɩɪɚɜɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ.  

ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɦɟɧɢ ɜ ɬɪɟɧɢɧɝɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɚɡɭ 

ɡɚɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɢɝɪɨɜɭɸ ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦɭ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɝɨɬɨɜɢɬ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɠɢɬɟɣɫɤɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɇɟ ɪɚɡ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɫɥɵɲɚɬɶ ɨɬ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɢɟ «ɱɭɠɨɝɨ» ɢɦɟɧɢ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɦ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɜɨɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɦɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɵɡɵɜɚɥɨ ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ⱦɚɜɚɣ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ» (5 ɦɢɧ.) 

ɑɥɟɧɚɦ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. Ɋɢɬɭɚɥ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 

ɬɨɜɚɪɢɳɭ, ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɹ ɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɨɣ: «Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɹ ɫɚɦɵɣ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɹ...» (ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɯɨɛɛɢ: «ɜɵɲɢɜɚɸ ɤɪɟɫɬɢɤɨɦ», 

«ɢɡɭɱɚɸ ɹɩɨɧɫɤɢɣ», «ɩɨ ɭɬɪɚɦ ɫɬɨɸ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ» ɢ ɬ. ɩ.). ɇɚ ɥɢɫɬɤɟ ɛɭɦɚɝɢ 

ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ 

ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɥɸɞɟɣ. ɉɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɢɬɨɝɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ, ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɯɨɛɛɢ. 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (5 ɦɢɧ.) 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɹɬɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɚɦɢ ɬɨɠɟ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

1. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

2. ȼɡɚɢɦɧɨɟ ɭɜɚɠɟɧɢɟ. 

3. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. 

4. Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

5. Ʉɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɹɫɶ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹɦ ɢ 

ɤɪɢɬɢɤɟ. 

6. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɠɟɥɚɸɳɢɦ. 
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7. Ʉɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɥɢɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɟ ɨ ɤɨɦ-ɬɨ 

ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ. 

8. ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɶ ɦɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɂɧɬɟɪɜɶɸ» (10 ɦɢɧɭɬ) 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɵ, ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɛɵ 

ɯɨɬɟɥɢ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɠɟ ɢ ɛɟɪɭɬ ɭ ɧɟɝɨ ɢɧɬɟɪɜɶɸ. Ɂɚɞɚɱɚ – ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɛɨɥɶɲɟ ɧɨɜɨɝɨ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɟ ɢ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɦɨɬɢɜɵ ɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɬ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɜ ɤɪɭɝɟ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɥɢɰɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ (10 ɦɢɧ.) 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ.  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɟɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ: 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ (ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɚɹ) ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɦɨɥɨɞɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, 

ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɥɢɛɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ (ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚɹ) ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɉȺȼ ɛɟɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɍɪɟɬɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ (ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ, 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰ ɫɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɨɬ ɉȺȼ. 

Ɍɚɤɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. 

Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɡɚɧɢɦɚɟɦɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, 

ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɢ ɬɪɟɬɢɱɧɨɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɪɚɱɢ. 
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Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɟɰ (ɜɨɥɨɧɬɟɪ) – ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɥɢɰɨ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɟ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ 

ɪɚɛɨɬɵ (ɭɱɟɛɵ) ɜɪɟɦɹ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɭɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɮɨɪɦɚɯ ɢ ɜɢɞɚɯ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ, ɛɟɡ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɟɧɟɠɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ (ɤɪɨɦɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɱɟɫɤɨɣ (ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɤɨɣ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɬɪɚɬ). 

ȼɨɥɨɧɬɟɪɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ -  ɷɬɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɥɸɞɟɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɪɚɫɵ, 

ɩɨɥɚ ɢ ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɞɚɧɢɣ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɵɥɢ. 

ɉɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɉȺȼ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɚɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɢ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɹɬɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɚɦɢ ɩɨɞɭɦɚɥɢ ɤɚɤɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ.  

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ: 

- ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɣ, 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɣ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ; 

- ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɝɪ, ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɚɤɰɢɣ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɩɥɚɤɚɬɨɜ, ɛɪɨɲɸɪ, ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ); 

- ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɩɨɥɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɪɚɫɤɥɟɣɤɚ 

ɩɥɚɤɚɬɨɜ); 

- ɫɛɨɪɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɩɪɨɫɵ); 

- ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɭɦɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɢ ɞɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. 
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Ɍɟɦɚ №2 «ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɩɫɢɯɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 
 

ɐɟɥɶ: ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɍɝɚɞɚɣ ɤɬɨ?» (5-10 ɦɢɧ.) 

- ɨɞɢɧ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɯɨɞɢɬ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɫɢɞɹɳɢɯ; 

- ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɡɚɯɨɞɢɬ, ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

«ɞɚ» ɢɥɢ «ɧɟɬ», ɞɨɥɠɟɧ ɭɝɚɞɚɬɶ ɡɚɝɚɞɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɧɟɥɶɡɹ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɩɪɨ ɩɨɥ 

ɫɢɞɹɳɟɝɨ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɡɚɝɚɞɚɣɬɟ, ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ, ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ 

ɜɟɫɟɥɨ). 

Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ (5 ɦɢɧ.)  

- ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɥɹ ȼɚɫ ɞɪɭɠɛɚ? 

- Ⱥ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɞɪɭɝ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬ ɫɢɝɚɪɟɬɭ ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɨ? 

- Ʉɚɤɢɟ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɢ? 

ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2).  

ȼɵɜɨɞ: Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɪɟɲɚɟɬ, ɤɚɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɛɭɞɭɬ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɫɚɦ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɞɪɭɡɟɣ, ɤɚɤɨɟ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɥɸɞɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɞɭɬ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɧɚ ɧɟɝɨ 

ɜɥɢɹɸɬ.  

ɉɨɤɚɡ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ «Ȼɟɪɟɝɢ ɫɟɛɹ» ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ. (5-10 ɦɢɧ.) 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɦ ɫɨɜɟɬɨɦ ɩɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, 
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ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɦ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ (10 ɦɢɧ.) 

ɇɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɤɭɪɟɧɢɟ – ɬɨɠɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. Ɉɫɨɛɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɤɭɪɹɳɟɦɭ ɨɬ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɧɨɫɢɬ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ.  

ɇɢɤɨɬɢɧ – ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɹɞ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ. 

Ɍɚɛɚɤ – ɪɨɞ ɨɞɧɨɥɟɬɧɢɯ ɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɬɪɚɜ ɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ 

ɩɚɫɥɟɧɨɜɵɯ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ, ɜɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ 

4000 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ – ɧɢɤɨɬɢɧ, ɭɝɚɪɧɵɣ ɝɚɡ, ɫɦɨɥɵ.  

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɭɸ 

ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɭɪɟɧɢɟ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɢ ɩɨɪɨɣ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤ ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɤ ɫɢɝɚɪɟɬɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. ɏɨɬɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, 

ɨɧɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɬɚɠɚ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɦɟɠɞɭ ɜɵɤɭɪɢɜɚɧɢɟɦ 

ɫɢɝɚɪɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɨɪɨɱɟ, ɢɯ ɱɢɫɥɨ ɪɚɫɬɟɬ. Ɍɚɤɨɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨ ɦɧɨɝɢɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɑɟɥɨɜɟɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɜɧɨ ɤɭɪɢɬ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɬɚɛɚɱɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɮɚɤɬɵ: 

• ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɠɢɜɭɬ ɧɚ 14 ɥɟɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɥɸɞɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɨɬ 

ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 
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• Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤ ɜ 20 ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɪɚɤɨɦ, ɱɟɦ ɧɟɤɭɪɹɳɢɟ. 

• Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤ – ɭɛɢɣɰɚ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ.  

•Ƚɨɪɹɳɚɹ ɫɢɝɚɪɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɮɚɛɪɢɤɨɣ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɟɣ 

ɛɨɥɟɟ 40 ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɪɚɤɨɜɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ). 

• ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɭɦɢɪɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 400 000 

ɱɟɥɨɜɟɤ! ɗɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɜ 10 ɪɚɡ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɨɝɢɛɚɥɨ ɜɨ ȼɬɨɪɨɣ 

Ɇɢɪɨɜɨɣ ɜɨɣɧɟ, ɬ.ɟ. ɜɨɣɧɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 

ɜ 10 ɪɚɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ «ɛɟɡɨɛɢɞɧɨɝɨ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ!»  

Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ (5 ɦɢɧ.) 

Ⱦɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɤɚɥɶɹɧɚ, 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɧɚɫɜɚɹ, ɫɧɸɫɚ. 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ: ȼɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɜɪɟɞɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɫɜɚɹ, 

ɤɚɥɶɹɧɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɫɧɸɫɚ ɜ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

- Ʉɚɤ ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ ɫɥɨɜɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ? 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɥɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɚ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ [9]. 

- Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ? 

- ɉɨɱɟɦɭ ɜɚɠɧɨ ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ? 

- ɑɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ? 

- Ɂɞɨɪɨɜɶɟ – ɷɬɨ ɪɟɫɭɪɫ! Ʉɚɤ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ? 

ɉɨɤɚɡ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ (5-10 ɦɢɧ.) 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ» (10 ɦɢɧ.) 

Ɉɬɜɟɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

1. ɑɟɦɭ ɜɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ? 

2. ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɵ ɭɡɧɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ? 

3. ɑɟɦ ɡɚɩɨɦɧɢɥɫɹ ɜɚɦ ɞɟɧɶ ɬɪɟɧɢɧɝɚ? 
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4. ɑɬɨ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ?  

ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɪɚɬɤɨ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɢɬɨɝɢ ɞɧɹ.  
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Ɍɟɦɚ № 3 «ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɤɭ» 
 

ɐɟɥɶ: ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ–Ⱥɤɬɢɜɚɬɨɪ «Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ, Ƚɟɧɢɚɥɶɧɵɣ Ƚɪɢɝɨɪɢɣ» 

(10 ɦɢɧ.) 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɷɩɢɬɟɬ, 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɬɭ ɠɟ ɛɭɤɜɭ, ɱɬɨ ɢ ɟɝɨ ɢɦɹ. ɉɟɪɜɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 

ɮɪɚɡɭ: «ɉɪɢɜɟɬ, ɹ – ɝɟɧɢɚɥɶɧɵɣ Ƚɪɢɝɨɪɢɣ», ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɫɟɞɚ 

ɫɥɟɜɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦ «ɉɪɢɜɟɬ, ɝɟɧɢɚɥɶɧɵɣ Ƚɟɨɪɝɢɣ, ɹ Ⱥɧɧɚ Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ» 

ɢ ɬɚɤ ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɹɬɫɹ, ɫɥɨɠɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɬ.ɤ. ɢɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ-Ⱥɤɬɢɜɚɬɨɪ «ɂɝɪɚ ɜ ɦɹɱ» (5 ɦɢɧ.) 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɢɞɚɟɬ ɦɹɱ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɡɚɞɚɟɬ ɥɸɛɨɣ ɜɨɩɪɨɫ. 

Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɩɨɣɦɚɥ ɦɹɱ, ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɬɢɬɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɟɳɟ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ, 

ɡɚɞɚɜɚɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɪɭɝɨɣ ɜɨɩɪɨɫ. (ɉɪɢɦɟɪ: Ʉɚɤɨɟ ɬɜɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ? 

Ƚɞɟ ɬɵ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɥ?  Ʉɚɤɨɟ ɭ ɬɟɛɹ ɯɨɛɛɢ? Ʉɚɤ ɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɲɶ ɫɜɨɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ? ɍ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɥɸɛɢɦɚɹ ɤɧɢɝɚ, ɮɢɥɶɦ? ɢ ɬ.ɞ.) 

ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɤɚɪɬɢɧɨɤ «Кɚɤɢɦ ɛɵɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɟɛɟ!» (5 ɦɢɧ.) 

ɋɦɨɬɪɟɬɶ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 4). 

ɇɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɦɵɲɥɟɧɢɢ ɢ ɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ. ɋɟɣɱɚɫ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɟɛɹ 

ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤɨɟ ɭ ɜɚɫ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ: 2 ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ ɜ ɠɢɡɧɢ.  
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ɐɟɥɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɭ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɦɨɝɥɢ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɜɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ. ɋɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɦɢɪɭ, 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. Ʉɚɤɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɛɵɬɶ ɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ, ɤɚɠɞɵɣ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɚɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ» ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3, (5 ɦɢɧ.) 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɜɵɛɨɪ ɤɚɤɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜɵ 

ɯɨɬɢɬɟ ɛɵɬɶ, ɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɨɞɱɟɪɤɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɢ ɤɚɤ ɦɵɫɥɢɬ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɢ 

ɧɟɭɫɩɟɲɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (5 ɦɢɧ.) 

ɇɚ ɥɢɫɬɤɚɯ ɛɭɦɚɝɢ ɧɚɩɢɲɢɬɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

- Ʉɚɤ ɹ ɨɬɧɨɲɭɫɶ ɤ ɥɸɞɹɦ? 

- Ʉɚɤ ɹ ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɤɨ ɦɧɟ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ? 

Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ (5 ɦɢɧ.) 

- ɉɨɱɟɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ? 

- Ʉɚɤɢɟ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɦɢɮɵ ɨɛ ɚɥɤɨɝɨɥɟ? 

Ɂɚɞɚɱɚ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɪɚɡɜɟɧɱɚɬɶ ɦɢɮɵ. 

ɉɪɢɦɟɪɵ: ɦɢɮɵ ɢ ɢɥɥɸɡɢɢ ɨɛ ɚɥɤɨɝɨɥɟ. 

- əɤɨɛɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶ - ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 

- əɤɨɛɵ ɨɧ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɢɳɢ. 

- əɤɨɛɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. 

- əɤɨɛɵ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. 

- əɤɨɛɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɸ. 

- əɤɨɛɵ ɥɟɱɢɬ ɩɪɨɫɬɭɞɭ.     

- əɤɨɛɵ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

 - əɤɨɛɵ ɜɟɫɟɥɢɬ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɨɫɬɪɨɭɦɢɹ. 

 - əɤɨɛɵ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ. 

- əɤɨɛɵ ɞɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɩɥɨ ɜ ɦɨɪɨɡ. 

- əɤɨɛɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɪɟɩɤɨɦɭ ɫɧɭ. 

- əɤɨɛɵ - ɷɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɟ. 
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- əɤɨɛɵ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɜɵɟ ɛɥɹɲɤɢ. 

- əɤɨɛɵ «ɧɚɪɨɞ ɩɶɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɥɨɯɨ ɠɢɜɟɬ». 

- əɤɨɛɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜɟɞɟɬ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɧɚɪɤɨ- ɢ ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ. 

- əɤɨɛɵ ɜɪɟɞɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ɚ ɜ ɦɟɪɭ ɹɤɨɛɵ ɛɟɡɜɪɟɞɧɨ. 

- əɤɨɛɵ ɪɚɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɬɶ ɢɡɜɧɟ. 

- əɤɨɛɵ «ɫɭɯɢɟ ɡɚɤɨɧɵ» ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɦɢɧɭɫɨɜ, ɱɟɦ ɩɥɸɫɨɜ. 

- əɤɨɛɵ ɜɨɞɤɚ ɩɟɪɟɞ ɛɨɟɦ ɩɨɦɨɝɚɥɚ ɜɨɟɜɚɬɶ. 

- əɤɨɛɵ ɤɪɚɫɧɨɟ ɜɢɧɨ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɟɪɞɰɟ (ɹɤɨɛɵ ɛɟɫɫɩɨɪɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɭɱɟɧɵɦɢ). 

- əɤɨɛɵ Ɏɪɚɧɰɢɹ ɩɶɟɬ ɜɟɤɚɦɢ, ɢ ɭ ɮɪɚɧɰɭɡɨɜ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ. 

- əɤɨɛɵ ɩɨɥɧɨ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɭɪɹɬ-ɩɶɸɬ, ɧɨ ɠɢɜɭɬ ɞɨɥɝɨ ɢ ɭɦɢɪɚɸɬ 

ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 

- əɤɨɛɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɤɭɪɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɱɚɫɬɶɹ. 

- əɤɨɛɵ ɟɫɥɢ ɭɛɪɚɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɬɨ ɥɸɞɢ ɩɟɪɟɬɪɚɜɹɬɫɹ ɫɭɪɪɨɝɚɬɚɦɢ. 

- əɤɨɛɵ ɩɢɜɨ, ɜɢɧɨ ɢ ɤɨɤɬɟɣɥɢ ɦɟɧɟɟ ɜɪɟɞɧɵ, ɱɟɦ ɜɨɞɤɚ. 

- əɤɨɛɵ ɜɪɟɞɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɹɤɚɹ ɫɢɜɭɯɚ-ɛɨɪɦɨɬɭɯɚ. 

- əɤɨɛɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ, ɧɚ ɩɨɦɢɧɤɚɯ ɷɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɢ. 

- əɤɨɛɵ ɬɟ, ɤɬɨ ɯɜɚɥɢɬ ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ, - ɷɬɨ ɛɵɜɲɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɢ. 

ɉɨɤɚɡ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ «Ȼɟɪɟɝɢ ɫɟɛɹ» ɢ ɞɪ. (5 ɦɢɧ.) 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ (10 ɦɢɧ.) 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɫɢɯɢɤɭ. Ɉɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ 

ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ.  

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ - ɷɬɨ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɣ ɢ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɹɞ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɹɞ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɢ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɢ ɧɚ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɹɞ, 

ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɣ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ.  

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɦ, ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɱɚɳɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɞɨɡɵ (ȼ. ɇɭɠɧɵɣ, 1996). 

ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɤɢɫɥɹɬɶ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɟɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɏȺɂ), ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. 
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ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɹɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɨɟ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɹɟɦɨɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɟɣ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɨɱɜɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɶɹɧɫɬɜɨ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. 

ɂɬɚɤ, ɜɟɫɟɥɶɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢɦɟɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢɩɨɤɫɢɸ. 

Ⱥ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɫɤɥɟɢɜɚɧɢɟɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɨɦɛɨɜ ɜ 

ɦɟɥɤɢɯ ɫɨɫɭɞɚɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɜɵɩɢɬɨɝɨ, ɧɭɠɧɨ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɪɨɦɛɨɡ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ⱥ ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɦɢɪɚɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ 

ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɯɨɞɢɦ ɤ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɦɭ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɯ ɞɨɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɟɬ! ȿɫɥɢ ɛɵ ɬɚɤɚɹ ɞɨɡɚ ɞɚɠɟ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɚ, ɬɨ ɨɧɚ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɚ ɛɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɜɟɫɟɥɹɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɧɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɛɵ 

ɫɜɹɡɚɧɨ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ, ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɜɭɦɹ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 

- ɭɧɢɱɬɨɠɚɟɬ ɱɚɫɬɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɨɦɛɨɡɚ 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

- ɩɚɪɚɥɢɡɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɵ ɦɨɡɝɚ (ɚ ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, 

ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ) ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

Ɍɨɥɶɤɨ 10% ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɥɨɠɧɵɟ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɬɤɚɧɹɦɢ ɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ» (5-10 ɦɢɧ.) 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɛɵɜɚɬɶ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ.  Ʉɬɨ ɜ ɤɪɭɝɭ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɝɨɜɨɪɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ. Ɂɚɞɚɱɚ: ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ, ɜɟɠɥɢɜɨ, 

ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɋɭɞ ɧɚɞ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ» (15-20 ɦɢɧ.) 

Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ. ȼ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ ɡɚɳɢɬɵ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɚɞɜɨɤɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ, ɚ ɩɪɨɤɭɪɨɪ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɬɨɪɨɧɵ 
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ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɢ ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 10 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤɨɦɚɧɞɚɦ, ɞɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɭɞɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɧɚɞ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɋɭɞɶɟɣ ɥɭɱɲɟ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ.  Ɂɚɞɚɱɚ ɫɭɞɶɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɶɢ 

ɞɨɜɨɞɵ ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵ ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɚɳɢɬɵ ɢɥɢ ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɚɬ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ. 

ɉɪɢɦɟɪ: 

ɉɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ ɫɭɞɚ: 

1. Ɋɟɱɶ ɫɭɞɶɢ. 

2. ȼɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɨɛɜɢɧɢɬɟɥɹ (ɩɪɨɤɭɪɨɪɚ). 

3.Ɉɩɪɨɫ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ. 

4. ȼɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɚɞɜɨɤɚɬɚ). 

5. Ɉɩɪɨɫ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ. 

6. ȼɵɧɟɫɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɜɨɪɚ. 

ɂɝɪɚ «ȼɟɪɬɭɲɤɚ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ» (5 ɦɢɧ.) 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɝɪɭɩɩɵ ɜɫɬɚɸɬ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ: 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ (ɫɬɨɹɬ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɤɪɭɝɚ) ɢ ɜɧɟɲɧɢɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ 

(ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɥɢɰɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ). ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɨɛɳɚɸɬɫɹ 

ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ɇɨɟ ɯɨɛɛɢ», «ɑɬɨ ɹ ɥɸɛɥɸ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ», «Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ» ɢ ɬ.ɞ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɪɭɝɚ ɞɟɥɚɸɬ ɲɚɝ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɨɜɵɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɢ ɬɚɤ 

ɞɚɥɟɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɧɟ ɩɪɨɣɞɟɬ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɤɪɭɝ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (5 – 10 ɦɢɧ.) 

ɇɚ ɥɢɫɬɤɟ ɛɭɦɚɝɟ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɫɟɛɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

- Ʉɚɤɢɟ ɭ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɰɟɥɢ ɜ ɠɢɡɧɢ? 

- Ʉɚɤ ɹ ɦɨɝɭ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ? 

Еɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɝɨɬɨɜɵ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ, ɛɵɥɨ ɛɵ ɯɨɪɨɲɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɡɜɭɱɢɥɢ 

ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 
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ȼ ɧɚɲɟɦ ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɨɤɪɭɝɟ – ɘɝɪɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬ «Ɍɟɥɟɮɨɧ 

Ⱦɨɜɟɪɢɹ», ɩɪɢ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ: 

ȿɞɢɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ «Ⱦɟɬɫɤɢɣ Ɍɟɥɟɮɨɧ Ⱦɨɜɟɪɢɹ» 

 8-800-200-01-22 

ȿɞɢɧɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɭɠɛɚ «Ɍɟɥɟɮɨɧ Ⱦɨɜɟɪɢɹ» 

8-800-101-12-12; 8-800-101-12-00 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (5 ɦɢɧ.) 

ɉɨ ɤɪɭɝɭ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɪɚɡɵ. 

- ə ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ, ɹ ɰɟɧɧɵɣ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ…… 

- ɍɫɩɟɲɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ …………. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɍɫɩɟɲɧɵɟ ɢ ɧɟɭɫɩɟɲɧɵɟ ɥɸɞɢ. Кɚɤɢɦ ɛɵɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 

ɬɟɛɟ» ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 5, (3 ɦɢɧ.) 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɜɵɛɨɪ ɤɚɤɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜɵ 

ɯɨɬɢɬɟ ɛɵɬɶ, ɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɨɞɱɟɪɤɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɢ ɤɚɤ ɦɵɫɥɢɬ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɢ 

ɧɟɭɫɩɟɲɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ.  

 «Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ» (10 ɦɢɧ.) 

Ɉɬɜɟɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

1. ɑɟɦɭ ɜɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ? 

2. ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɵ ɭɡɧɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ? 

3. ɑɟɦ ɡɚɩɨɦɧɢɥɫɹ ɜɚɦ ɞɟɧɶ ɬɪɟɧɢɧɝɚ? 

4. ɑɬɨ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ?  

ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɪɚɬɤɨ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɢɬɨɝɢ ɞɧɹ.  
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Ɍɟɦɚ № 4 «ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

 

ɐɟɥɶ: ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.  

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ - Ⱥɤɬɢɜɚɬɨɪ «ɉɨɯɨɞ» (5 ɦɢɧ.) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ, ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ. 

Ʌɢɲɶ ɨɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɡɧɚɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢ ɢɞɟɬ ɜ ɩɨɯɨɞ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜ ɷɬɨɬ ɩɨɯɨɞ ɧɟ 

ɨɬɩɪɚɜɹɬɫɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɞɨɝɚɞɚɸɬɫɹ, ɜ ɱɟɦ «ɮɢɲɤɚ». Ⱦɨɝɚɞɚɜɲɢɫɶ, ɨɧɢ ɬɨɠɟ 

«ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɯɨɞ».  

ɉɟɪɜɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɡɧɚɸɳɢɣ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɫɚɤɪɚɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɮɪɚɡɭ «ə 

ɢɞɭ ɜ ɩɨɯɨɞ ɢ ɛɟɪɭ ɫ ɫɨɛɨɣ ….», ɤɨɬɨɪɭɸ ɟɦɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɟɳɟ ɧɟ ɪɚɡ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɝɪɵ:  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɣɬɢ ɥɨɝɢɤɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɤɨɝɨ ɨɧ ɛɟɪɟɬ ɜ ɩɨɯɨɞ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɨɯɨɞ 

ɫ ɫɨɛɨɣ ɦɨɠɧɨ ɛɪɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ, ɧɨ ɜ ɩɨɯɨɞ ɩɨɣɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɜɨɡɶɦɟɬ ɫ 

ɫɨɛɨɣ ɱɬɨ-ɬɨ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɛɭɤɜɨɣ ɫ ɢɦɟɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ (Ⱥɧɧɚ – 

ɚɪɛɭɡ, Ⱦɢɦɚ – ɞɪɟɥɶ, Ⱥɪɬɟɦ - ɚɤɜɚɪɢɭɦ). Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɸɛɵɦɢ. ɗɬɨ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɝɚɞɚɥ ɫɥɨɜɨ.  

ɉɪɨɫɬɨ ɢɥɢ ɫɥɨɠɧɨ – ɫɩɨɪɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ. ɇɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ «ɤɚɞɪɵ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ 

10 ɪɚɡ ɭɦɭɞɪɹɥɢɫɶ «ɩɨɣɬɢ ɜ ɩɨɯɨɞ», ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɞɨɝɚɞɚɜɲɢɫɶ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɨɥɲɟɛɧɵɟ ɥɚɞɨɲɤɢ» (5 ɦɢɧ.) 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɪɚɡɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɜɚ ɥɢɫɬɤɚ ɛɭɦɚɝɢ. Ɉɧ ɩɢɲɟɬ ɫɜɨɟ ɢɦɹ, ɡɚɬɟɦ 

ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɥɢɫɬɟ ɨɛɜɨɞɢɬ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɫɜɨɸ ɥɟɜɭɸ ɥɚɞɨɲɤɭ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ - ɩɪɚɜɭɸ 

ɥɚɞɨɲɤɭ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɩɚɥɶɰɟ ɷɫɤɢɡɚ ɩɪɚɜɨɣ ɥɚɞɨɲɤɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɜɫɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɫɟɛɟ, ɧɚ ɥɟɜɨɣ — ɜɫɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ. Ɂɚɬɟɦ ɪɢɫɭɧɤɢ ɫ 

ɩɪɚɜɨɣ ɥɚɞɨɲɤɨɣ, ɝɞɟ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ, ɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɞɨɩɢɫɚɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɚɜɬɨɪɚ ɪɢɫɭɧɤɚ. 
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Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ (5 ɦɢɧ.) 

- Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɤɚɤɨɜɵ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ? 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ: 

(ɯɨɪɨɲɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜ ɦɟɬɚɮɨɪɚɯ ɢɥɢ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɯ) 

• ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ - (ɧɢ ɭ ɤɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɵɫɥɶ ɩɨɩɢɬɶ ɢɡ ɥɭɠɢ); 

• ɡɚɜɨɟɜɚɧɢɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ - (ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ ɭɧɢɤɚɥɟɧ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɫɜɨɣ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ); 

• ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ - (ɭɱɢɬɟɫɶ ɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɫɟɛɹ); 

• ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɸ - (ɭɱɢɬɟɫɶ ɛɵɬɶ ɫɨɛɨɣ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ 

ɭɧɢɤɚɥɟɧ, ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɡɧɚɹ ɫɜɨɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚɞ ɧɢɦɢ, ɩɨɞɪɚɠɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɟɦɭ, ɚ ɧɟ ɩɥɨɯɨɦɭ); 

• ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ - (ɭɱɢɬɟɫɶ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɭɱɢɬɟɫɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɡɢɰɢɸ 

ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɜɚɲɭ ɩɨɡɢɰɢɸ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ, ɢɥɢ ɧɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɸɬɫɹ, 

ɭɯɨɞɢɬɟ ɨɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚ ɬɭ ɬɟɦɭ, ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ 

ɨɛɳɟɧɢɟ); 

• ɛɟɡɞɟɥɶɟ - (ɧɚɣɞɢɬɟ ɫɜɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ; ɩɨɡɧɚɜɚɣɬɟ ɫɜɨɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ); 

• ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ (ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɫɜɨɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, 

ɭɱɢɬɟɫɶ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɢɞɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɡɪɟɥɨɣ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ). 

Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɫɟɜɞɨɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 

ɩɫɟɜɞɨɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɜɨɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ ɩɨɥɧɨɣ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ, 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤ. ɍ ɧɟɝɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɬ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ 

ɜɪɟɞɧɨɦɭ ɧɚɬɢɫɤɭ, ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɜɵɤɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

Ɇɨɡɝɨɜɨɣ ɲɬɭɪɦ «ɉɪɢɱɢɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɉȺȼ» (10 ɦɢɧ.) 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɟɥɢɬ ɜɚɬɦɚɧ ɢɥɢ ɞɨɫɤɭ ɧɚ 2 ɱɚɫɬɢ, ɩɪɨɫɢɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬ ɢɯ ɫɥɟɜɚ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ 
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ɩɪɨɫɢɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɩɪɨɛɵ ɉȺȼ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬ ɢɯ ɫɩɪɚɜɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉɪɢɱɢɧɵ ɨɬɤɚɡɚ 

Ʌɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ; 
ɀɟɥɚɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ; 
ɀɟɥɚɧɢɟ ɭɣɬɢ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɡɚɛɵɬɶɫɹ; 
ɇɚɡɥɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ; 
Ȼɵɬɶ ɤɚɤ ɜɫɟ; 
Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɫɧɹɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɀɟɥɚɧɢɟ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɤɪɚɫɢɜɵɦ; 
ɀɟɥɚɧɢɟ ɢɦɟɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ; 
Ʌɸɛɨɜɶ ɤ ɠɢɡɧɢ ɢ ɤ ɫɟɛɟ; 
Ʌɸɛɨɜɶ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɹɬɶ ɢɦ 
ɝɨɪɟ; 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɰɟɥɢ (ɭɱɟɛɚ, ɪɚɛɨɬɚ); 
ɀɟɥɚɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 
ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵ; 
ɋɬɪɚɯ ɫɬɚɬɶ ɩɪɨɫɬɢɬɭɬɤɨɣ, ɜɨɪɨɦ, ɭɛɢɣɰɟɣ –   

ɬɸɪɶɦɚ;  
ɋɬɪɚɯ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ; 
Ʌɸɛɨɜɶ; 
ɋɬɪɚɯ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɋɉɂȾɨɦ; 
Ɋɟɥɢɝɢɨɡɧɵɣ ɡɚɩɪɟɬ. 

 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɛɥɢɰɵ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ, ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɢɡ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɦɨɠɧɨ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ, ɧɟ ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ ɩɨɦɨɳɢ 

ɉȺȼ.  

ɉɨɦɧɢɬɟ! Ɍɨɥɶɤɨ ɫɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɫɟɛɟ – «ɇɟɬ!» 

ɇɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɜɪɟɦɹ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ». 

ȼɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɪɟɲɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɚ ɧɟ ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɢɯ. 

ɇɭɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ. 

ɇɚɞɨ ɭɦɟɬɶ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɢ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɢɯ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɬɟɛɟ ɩɨɦɨɳɶ. 

Ⱥ ɝɥɚɜɧɨɟ ɧɚɞɨ ɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɫɟɛɹ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɵ ɷɬɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧ! 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ (10 ɦɢɧ.) 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɢɪ ɩɨɥɨɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɂ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɞɭɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ.  Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɚɞ ɧɚɦɢ, ɢɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ 

ɨɬɥɢɱɧɨ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɭɟɬ?! ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ.  Ɇɢɥɥɢɨɧɵ ɥɸɞɟɣ 
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ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɷɬɨ ɥɸɞɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɥɸɞɢ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɪɚɡɧɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ.  

ɇɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɫ ɜɟɞɟɬɫɹ ɬɚɤɚɹ ɜɨɣɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɲɭ ɫɬɪɚɧɭ, ɧɚɲɭ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɫɥɚɛɨɣ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɫɜɨɹ ɱёɬɤɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ, ɱɬɨ ɛɵ ȼɚɦ ɧɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ, ɱёɬɤɨ ɢ ɹɫɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ». 

Ɍɨɥɶɤɨ ɨɬɞɚɜɚɹ ɫɟɛɟ ɨɬɱɟɬ ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɭɦɟɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɫɜɨɢ 

ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɫɩɟɲɧɵ, 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɂ ɷɬɨ ɫɢɥɶɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɬɪɟɡɜɭɸ ɠɢɡɧɶ. 

ɋɥɨɜɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɨɪɧɟɣ. «Narke» — ɨɰɟɩɟɧɟɧɢɟ, 

ɨɧɟɦɟɧɢɟ; «mania» — ɛɟɡɭɦɢɟ, ɫɭɦɚɫɲɟɫɬɜɢɟ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ.  

ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɹ — ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟɦ ɤ ɧɢɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɬɨɣɤɚɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɬɨɣɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɟ ɩɫɢɯɢɤɭ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ. 

ɉɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ — ɥɸɛɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ (ɢɥɢ ɫɦɟɫɶ) ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 

ɢɡɦɟɧёɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ.  

ɉɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɜɵɫɲɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɦɢ. ɉɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɡɚɩɪɟɳёɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɢɥɢ 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. 

ɉɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɨɞɧɚ ɨɛɳɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ: ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ — ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ. 

ɋ ɱɟɝɨ ɠɟ ɜɫɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ? ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɫɟɝɞɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. 

Ɉɞɧɢ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɜ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢɯ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɠɟ - 
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ɩɪɨɛɭɸɬ ɪɚɡ, ɞɪɭɝɨɣ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɨɬ ɫɥɭɱɚɹ ɤ ɫɥɭɱɚɸ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɹ, 

ɱɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. 

Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɚɹ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɭɠɧɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. ȼɪɟɦɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ. ɇɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɥɟɝɤɢɟ» ɩɪɢ ɩɟɪɜɵɯ 

ɩɪɨɛɚɯ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ, ɱɚɳɟ ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɢɥɥɸɡɨɪɧɨɣ, 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɞɨɫɬɢ, ɥɟɝɤɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨɣ ɤɪɚɫɨɱɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ.  Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢɥɢ ɫɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

Ʉɨɜɚɪɫɬɜɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. Ɂɧɚɣɬɟ «ɥɟɝɤɢɯ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɜɫɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ «ɥɟɝɤɢɟ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɫɚɦɢ ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɟ: 

ɞɥɹ ɧɢɯ ɷɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɩɪɚɜɞɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ – ɩɨɩɵɬɤɚ ɜɨɜɥɟɱɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ ɧɨɜɢɱɤɨɜ. 

Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ «ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɟɫɥɢ ɧɚɱɧɟɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ?» (3 ɦɢɧ.) 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɥɸɞɟɣ. ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɝɟɧɟɬɢɤɭ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɱɬɨ 

ɜɟɞɟɬ ɤ ɛɟɫɩɥɨɞɢɸ ɢɥɢ ɪɨɠɞɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɟɞ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɬɧɢɦɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɶ 

ɨɬɰɨɦ ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɶɸ, ɥɢɲɚɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɇɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɡɭɱɚɸɬ ɠɢɡɧɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɬɨɞɨɦ «ɩɪɨɛ ɢ ɨɲɢɛɨɤ». 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɧ 

ɞɚɟɬ ɨɩɵɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ – «ɯɨɪɨɲɨ – ɩɥɨɯɨ», 

«ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ – ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ». ȿɫɥɢ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ - «ɯɨɪɨɲɨ» - ɬɨ ɯɨɱɭ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ 

file://////абсолютно
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- «ɩɥɨɯɨ», ɬɨ ɧɟ ɯɨɱɭ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ, ɚ 

ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ, ɤɚɠɞɵɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɫɜɨɣ ɨɩɵɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɂ ɤɨɝɞɚ ȼɚɦ ɩɪɟɞɥɨɠɚɬ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤ, ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɫɟɛɹ: «Ⱥ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɷɬɨ 

ɜɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ?».  ɇɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɬɪɚɬɶɬɟ ɫɜɨɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɡɜɟɪɧɢɬɟɫɶ, ɢ ɭɣɞɢɬɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɜɚɲɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɧɟ ɜɚɲɢ ɞɪɭɡɶɹ. Ȼɭɞɶɬɟ 

ɭɜɟɪɟɧɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɢ ɫɦɟɥɨ ɞɚɜɚɣɬɟ ɨɬɤɚɡ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ 

«ɧɟɬ». 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵɛɨɪ ɠɢɡɧɢ ɛɟɡ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɷɬɨ ȼɚɲɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ȼɚɲ 

ɜɵɛɨɪ, ȼɚɲɚ ɫɜɨɛɨɞɚ, ȼɚɲɟ ɛɭɞɭɳɟɟ ɢ ɛɭɞɭɳɟɟ ȼɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ.  

ɂɝɪɚ «Ɍɢɯɚɹ ɞɢɫɤɭɫɫɢɹ» (10 ɦɢɧ.) 

ɑɬɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɢɝɪɟ: ɛɨɥɶɲɢɟ ɥɢɫɬɵ ɜɚɬɦɚɧɚ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɥɚɤɚɬɚ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɡɢɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ 

ɜɫɟɨɛɳɟɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ȼɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɩɥɚɤɚɬɚ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɦɢɧɭɬ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɬɟɡɢɫɚ. Ɂɚɬɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɞɨɥɶ 

ɩɥɚɤɚɬɚ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ «ɧɚ ɨɞɧɨ ɦɧɟɧɢɟ». Ɉɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɫɶ ɨɤɨɥɨ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɡɚɩɢɫɢ, 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɧɟɣ ɢ ɪɹɞɨɦ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɬɨɜɚɪɢɳɚ («ɫɨɝɥɚɫɟɧ», «ɫɱɢɬɚɸ ɷɬɨ ɨɲɢɛɨɱɧɵɦ» ɢ ɬ. ɩ.). 

ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ (ɟɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɧɨɝɨ, ɢɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɚ ɪɚɧɶɲɟ). 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɱɢɬɚɸɬ ɡɚɩɢɫɢ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɫɜɟɪɹɸɬ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ 

ɢ ɩɨɡɢɰɢɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɢɝɪɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ 

«ɬɢɯɭɸ» ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ ɫɞɟɥɚɬɶ «ɝɪɨɦɤɨɣ» ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɡɢɫɨɜ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɯ ɧɚ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ: 

- ɇɚɪɤɨɦɚɧɵ – ɷɬɨ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɭɠɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ. 

- ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɸ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɛɟɞɢɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɛɵɥɶɧɵɣ ɛɢɡɧɟɫ. 

- ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ – ɥɢɱɧɨɟ ɞɟɥɨ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

-Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɧɟɫɟɬ ɩɨɥɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 
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- ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɪɟɲɢɬɶ ɟɝɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

- ɉɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɜɨɤɪɭɝ ɢɯ ɭɠɟ ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɟɞɭɳɟɦɭ: Эɬɚ ɢɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɤɪɭɝɥɵɣ ɫɬɨɥ 

ɢɥɢ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɣ ɤɥɭɛ. Ɂɞɟɫɶ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɣ ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɢɥɢ ɦɨɥɱɚɥɢɜɵɣ, ɫɦɨɠɟɬ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɭ ɥɭɱɲɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɱɥɟɧɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɚɥɨ ɡɧɚɤɨɦɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɳɟ ɧɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ ɜɫɥɭɯ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɭ «ɬɢɯɨɣ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ» ɟɫɬɶ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ. Ɉɧ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ ɫɜɨɟɣ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɞɚɜɚɹ ɭɫɟɱɟɧɧɵɟ, ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ 

ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɝɨ ɬɟɡɢɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɫɢɬɶ 

ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ, ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɟ ɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟ. 

ɋɬɨɢɬ ɥɢ ɞɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɢɝɪɵ ɧɟ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɬɟɡɢɫ ɬɢɩɚ 

«ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ» ɢ ɬ.ɩ., ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɩɨɪɢɬɶ ɢ 

ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɡɞɟɫɶ ɛɭɞɟɬ ɧɟɱɟɝɨ. 

 

ɉɨɤɚɡ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ ɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
(3-5 ɦɢɧ.) 
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Ɍɟɦɚ № 5 «Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɝɨ 
ɨɛɨɪɨɬɚ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ»  

ɐɟɥɶ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɨɬɚ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ (10 ɦɢɧ.) 

ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɯ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɩɨ Ɂɚɤɨɧɭ. 

Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

• ɋɬ. 6.8. ɇɟɡɚɤɨɧɧɵɣ ɨɛɨɪɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɇɋ), ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ (ɉȼ) ɢɥɢ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ (ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɲɬɪɚɮ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɬɵɫ. ɪɭɛɥɟɣ ɢɥɢ 

ɚɪɟɫɬ 15 ɫɭɬɨɤ); 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. Ʌɢɰɨ, ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɚɜɲɟɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɛɟɡ ɰɟɥɢ ɫɛɵɬɚ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɢ, 

ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɞɚɧɧɨɟ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɟ. 

• ɋɬ. 6.9. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɇɋ ɢɥɢ ɉȼ ɛɟɡ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ (ɲɬɪɚɮ ɨɬ 4 ɞɨ 5ɬɵɫ. 

ɪɭɛɥɟɣ ɢɥɢ ɚɪɟɫɬ 15 ɫɭɬɨɤ); 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. Ʌɢɰɨ, ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɜɲɟɟɫɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɛɟɡ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɞɚɧɧɨɟ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɟ. Ʌɢɰɨ, ɜ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɢɡɧɚɧɧɨɟ ɛɨɥɶɧɵɦ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫ ɟɝɨ 

ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
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• ɋɬ. 6.9.1. ɍɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɲɬɪɚɮ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɬɵɫ. ɪɭɛ. ɢɥɢ ɚɪɟɫɬ ɞɨ 30 

ɫɭɬɨɤ); 

• ɋɬ. 6.10. ȼɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɧ/ɥɟɬɧɟɝɨ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɇɋ ɢɥɢ ɉȼ (ɲɬɪɚɮ ɨɬ 1,5 ɞɨ 5 

ɬɵɫ. ɪɭɛɥɟɣ); 

• ɋɬ. 6.13. ɉɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɇɋ, ɉȼ ɢɥɢ ɢɯ ɩɪɟɤɭɪɫɨɪɨɜ (ɲɬɪɚɮ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɬɵɫ. 

ɪɭɛɥɟɣ ɫ ɤɨɧɮɢɫɤɚɰɢɟɣ ɪɟɤɥɚɦɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ); 

• ɋɬ. 20.20 ɱ.3. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɇɋ, ɉȼ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ (ɲɬɪɚɮ ɨɬ 4 ɞɨ 5 

ɬɵɫ. ɪɭɛɥɟɣ ɥɢɛɨ ɚɪɟɫɬ 15 ɫɭɬɨɤ); 

• ɋɬ. 20.22 ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ, ɥɢɛɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ (ɪɚɫɩɢɬɢɟ) ɢɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɥɢɛɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɦɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɛɟɡ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ, ɧɨɜɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɥɢ ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɜɥɟɱёɬ ɲɬɪɚɮ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɢɥɢ ɥɢɰ, ɢɯ ɡɚɦɟɧɹɸɳɢɯ ɨɬ 1 ɞɨ 2 ɬɵɫ. ɪɭɛɥɟɣ). 

ɍɝɨɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

• ɋɬ. 228 ɇɟɡɚɤɨɧɧɨɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɜɨɡɤɚ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ, 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɛɟɡ ɰɟɥɢ ɫɛɵɬɚ (ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɞɨ 10 ɥɟɬ ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ, ɲɬɪɚɮ ɞɨ 

500 ɬɵɫ. ɪɭɛ.); 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. Ʌɢɰɨ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɟɟ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ 

ɫɬɚɬɶɟɣ, ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɫɞɚɜɲɟɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɢɥɢ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɜɲɟɟ ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ ɢɥɢ ɩɪɟɫɟɱɟɧɢɸ 

ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɦ ɨɛɨɪɨɬɨɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɥɢ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ, ɢɡɨɛɥɢɱɟɧɢɸ ɥɢɰ, ɢɯ ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɯ, 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɸ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɞɨɛɵɬɨɝɨ ɩɪɟɫɬɭɩɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɭɝɨɥɨɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɞɚɧɧɨɟ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ. ɇɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶɫɹ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɣ ɫɞɚɱɟɣ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɥɢ ɢɯ 
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ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɢɡɴɹɬɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɥɢ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɩɪɢ ɡɚɞɟɪɠɚɧɢɢ 

ɥɢɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɢɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɸ ɢ 

ɢɡɴɹɬɢɸ. 

• ɋɬ. 228.1 ɇɟɡɚɤɨɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ, ɫɛɵɬ ɢɥɢ ɩɟɪɟɫɵɥɤɚ ɇɋ, ɉȼ ɢɥɢ ɢɯ 

ɚɧɚɥɨɝɨɜ (ɞɨ 20 ɥɟɬ ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɲɬɪɚɮ ɞɨ 1 ɦɥɧ. ɪɭɛɥɟɣ); 

• ɋɬ.  229 ɏɢɳɟɧɢɟ ɥɢɛɨ ɜɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɇɋ ɢɥɢ ɉȼ (ɞɨ 15 ɥɟɬ ɥɢɲɟɧɢɹ 

ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɲɬɪɚɮ ɞɨ 500 ɬɵɫ. ɪɭɛ.); 

• ɋɬ. 230 ɋɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɇɋ ɢɥɢ ɉȼ (ɞɨ 12 ɥɟɬ ɥɢɲɟɧɢɹ 

ɫɜɨɛɨɞɵ); 

• ɋɬ. 231 ɇɟɡɚɤɨɧɧɨɟ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ ɤ ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɧɢɸ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɞɨ 8 ɥɟɬ ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ); 

• ɋɬ. 232 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɥɢɛɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɢɬɨɧɨɜ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɇɋ ɢɥɢ 

ɉȼ (ɞɨ 7 ɥɟɬ ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ). 

Ɇɨɡɝɨɜɨɣ ɲɬɭɪɦ ɧɚ ɬɟɦɭ:  

«ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ» (10 ɦɢɧ.) 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɟɪɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɫɨɡɧɚɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɨɟɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

ɉɨɤɚɡ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ (5-10 ɦɢɧ.) 

Кɨɥɥɚɠ ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ» (10 ɦɢɧ.) 

Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 4 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɢ ɢɯ ɡɚɞɚɱɚ: ɫɨɡɞɚɬɶ ɢɡ ɝɚɡɟɬ ɢ ɠɭɪɧɚɥɨɜ 

ɩɥɚɤɚɬ ɧɚ ɬɟɦɭ «ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ». ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɟɛɹɬɚ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɩɥɚɤɚɬ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɩɥɚɤɚɬ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 7.) 
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Ɍɟɦɚ № 6. «ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɟɤɬɭ» 

 

ɐɟɥɶ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ ɢ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ.  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ (15 ɦɢɧ.) 
 

 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɟɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ [5]. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ- ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ [5]. 

ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ – ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɦɫɹ ɩɨɞ ɭɝɪɨɡɨɣ [5]. 

Ɍɪɟɬɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ - ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ [5]. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ – ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫ 

ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ, ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ [5]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ɍɚɤ, ɥɸɛɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ: 

• ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ; 

• ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ; 

• ɩɨɥɧɨɣ; 

• ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ; 

• ɩɨɦɟɳɟɧɧɨɣ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ; 

• ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ; 

• ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ; 

• ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ; 
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• ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɚɞɪɟɫɚɬɨɜ [4]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ:  

• ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ; 

• ɭɫɬɪɚɲɚɸɳɢɣ (ɡɚɩɭɝɢɜɚɸɳɢɣ); 

• ɦɨɪɚɥɢɡɚɬɨɪɫɤɢɣ;  

• ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ/ɨɫɭɠɞɚɸɳɢɣ; 

• ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ/ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ;  

• ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ;  

• ɸɦɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ.  

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɫɬɢɥɶ. ɉɨɞ ɫɬɢɥɟɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɚɱɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɬɢɥɶ ɢɝɪɚɟɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɢ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɨɧ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ (ɢɥɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬ), ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɢɧɹɬɢɸ 

ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɦɨɣ ɧɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ [4]. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ. 

1. ɉɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ:  

• ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɤɚɤ 

ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɚ ɤɚɤ ɨɬɩɪɚɜɧɚɹ ɬɨɱɤɚ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ «ɧɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ»;  

• ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɜɨɛɨɞɚ ɜɵɛɨɪɚ;  

•ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɦɨɣ ɧɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ;  

• ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɭɠɞɵ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ;  

• ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ;  

• ɪɚɡɜɟɢɜɚɸɬɫɹ ɦɢɮɵ ɢ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɹ;  
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• ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɥɸɞɹɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦ 

ɉȺȼ. 

Ɉɩɵɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɢɫɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ, ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɨ ɜ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɜɟɥɨ ɤ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɭ 

ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɦɨɣ ɧɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɹ ɟɝɨ ɟɳɟ ɫ ɤɚɤɢɦ - 

ɥɢɛɨ ɩɨɞɯɨɞɨɦ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɬɚɤ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɡɜɚɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ [4]. 

2. ɍɫɬɪɚɲɚɸɳɢɣ ɩɨɞɯɨɞ  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ:  

• ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɚɲɧɚɹ, ɛɟɫɩɨɳɚɞɧɚɹ, ɧɟɢɡɥɟɱɢɦɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ;  

• ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɜɧɭɲɚɸɬ ɫɬɪɚɯ ɢ ɭɠɚɫ.  

Ɉɩɵɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɱɢɧɚɥɢɫɶ ɫ 

ɩɨɩɵɬɨɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɪɚɯɚ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɤ ɫɬɪɚɯɭ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɭ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɦ. 

ɉɨɩɵɬɤɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɭɸ 

ɨɫɧɨɜɭ – ɥɸɞɢ ɡɧɚɸɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ, ɢ ɧɚɞɟɸɬɫɹ ɫ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɋɬɪɚɯ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ. ɇɨ ɜɫɟɝɞɚ ɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ? ɋɬɪɚɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ 

ɜɪɟɦɹ. 

ɍɪɨɤɢ ɭɫɬɪɚɲɚɸɳɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ:  

• ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɸ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɬɟɫɬ;  

• ɜɧɭɲɚɟɦɵɣ ɫɬɪɚɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɩɨɥɧɨɣ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɮɚɬɚɥɢɡɦɭ, 

ɢ ɥɸɞɢ ɧɟ ɠɟɥɚɸɬ ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ;  

• ɭ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɫɫɢɥɢɹ [4]. 
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3. Ɇɨɪɚɥɢɡɚɬɨɪɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ:  

• ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɣ, ɦɟɧɬɨɪɫɤɢɣ ɬɨɧ; 

• ɨɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɥɸɛɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɬɤɥɨɧɹɸɳɢɟɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɦɨɪɚɥɢ;  

• ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɞɟɹɬɟɥɢ, ɰɢɬɢɪɭɸɬɫɹ ɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɤɧɢɝɢ; 

• ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɱɥɟɧɵ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɵɦ 

ɧɨɪɦɚɦ ɢ, ɧɢ ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɢɯ, ɧɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɚ 

ɜɵɛɨɪɚ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; 

ɍɪɨɤɢ ɦɨɪɚɥɢɡɚɬɨɪɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ:  

• ɦɨɪɚɥɢɡɚɬɨɪɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɥɸɞɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɨɥɨɞɟɠɶ, ɧɟ ɥɸɛɹɬ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɩɨɭɱɚɸɬ;  

• ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɧɟɩɪɚɤɬɢɱɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ 

ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ; 

• ɚɩɟɥɥɹɰɢɹ ɤ ɦɨɪɚɥɶɧɵɦ ɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɭɦɟɫɬɧɚ ɩɪɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ 

ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ ɢ ɜɧɟɛɪɚɱɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɫɜɹɡɟɣ [4]. 

4. Ɉɫɭɠɞɚɸɳɢɣ ɩɨɞɯɨɞ  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ:  

• ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɱɚɫɬɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɯ 

ɢ ɦɚɪɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; 

• ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɡɹɬɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɷɬɢɦ ɥɢɰɚɦ ɢ ɝɪɭɩɩɚɦ; 

• ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɥɨɠɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɧɟɭɹɡɜɢɦɨɫɬɢ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɷɬɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ;  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɛɜɢɧɟɧɢɹɯ ɢ ɨɫɭɠɞɟɧɢɢ, 

ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɬ ɩɪɟɞɜɡɹɬɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ [4]. 

5. Ʌɨɝɢɱɟɫɤɢɣ/ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ  

ɉɪɢɦɟɪ ɩɨɞɯɨɞɚ: Ɇɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɜɚɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɦ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɜɵ 

ɦɨɠɟɬɟ ɧɚ ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ: 
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• ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɞɢɜɚɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ; 

• ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɟ ɨɤɪɚɲɟɧɚ, ɛɟɫɩɪɢɫɬɪɚɫɬɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɵɟ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚ ɢɥɢ ɬɢɩɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ;  

• ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɯɨɪɨɲɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɚ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ [4]. 

 6. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ  

ɉɪɢɦɟɪ ɩɨɞɯɨɞɚ: ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɉȺȼ ɦɨɠɟɬ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ 

ɧɚɫ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɟɛɹ. ɇɨ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɬɟɛɟ ɞɨɪɨɝ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ:  

• ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɵ ɫ ɝɟɪɨɹɦɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɨɝɭɬ ɫɟɛɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɬɶ;  

• ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɹɪɤɢɟ ɨɛɪɚɡɵ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɚ;  

• ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɚ ɧɟ ɨ ɥɸɞɹɯ ɜɨɨɛɳɟ.  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ, ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɧɢɯ ɫɢɥɶɧɭɸ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ. ȼɨɡɧɢɤɲɢɟ ɭ ɥɸɞɟɣ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɦ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ 

ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɟɟ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɥɢɱɧɨ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɨɤɪɚɲɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ – ɛɨɥɟɟ ɠɢɜɚɹ, ɨɧɚ ɥɟɝɱɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, ɮɢɥɶɬɪɵ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ 

ɥɟɝɱɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ [4]. 

7. ɘɦɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ  

ɉɪɢ ɸɦɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ: 

• ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɛɪɚɡɵ, ɫɸɠɟɬɵ, ɫɥɨɝɚɧɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɭɥɵɛɤɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɝɪɵ 

ɫɥɨɜ, ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɣ;  

• ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɚɤ 

ɸɦɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ; 

• ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɸɦɨɪɭ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɳɢɬɚ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 

ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ [4]. 

ɇɚɭɱɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɸɦɨɪɚ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɤ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɫɮɟɪɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɸɦɨɪɚ.  
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Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɫɪɚɡɭ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɱɚɫɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɤɚɤ: 

• ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ; 

• ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɫɪɟɞɟ; 

• ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɦɩɚɧɢɢ (ɜ ɬ.ɱ. ɢ ɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ) [4]. 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (10 ɦɢɧ.) 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ? 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɟɤɬɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

ɠɢɡɧɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨ-ɦɨɥɨɞёɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɛɟɡ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɬɚɛɚɤɚ ɜ 

ɤɨɦɩɚɧɢɹɯ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ. 

• ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɱɟɥɨɜɟɤ.  

• ɇɚ ɡɚɳɢɬɭ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ, 5 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɬɟɦɵ ɩɪɨɟɤɬɨɜ: «ȼɟɤɬɨɪ ɡɞɨɪɨɜɶɹ», «Ɂɞɨɪɨɜɨ ɠɢɜɭ», «ɍɱɭɫɶ ɧɚ 

ɱɭɠɢɯ ɨɲɢɛɤɚɯ», «Ɍɪɟɡɜɚɹ ɠɢɡɧɶ», «ɋɩɚɫɢɛɨ. ɇɟɬ!». 

• Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɨɟɤɬɚ: 

- ɮɨɪɦɚɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɚɤɰɢɹ, ɞɟɥɨɜɚɹ ɢɝɪɚ, ɤɪɭɝɥɵɣ ɫɬɨɥ, ɢ ɬ.ɞ.), (ɥɟɤɰɢɢ 

ɧɟɥɶɡɹ). 

- ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɟ; 

- ɰɟɥɟɜɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɩɪɨɟɤɬ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɨɬ 14-17 ɥɟɬ ɢɥɢ 

ɦɨɥɨɞɟɠɶ (18-20 ɥɟɬ). 

- ɥɨɝɢɤɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ;  
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- ɩɪɚɜɞɢɜɨɫɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ ɦɨɠɧɨ ɛɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ - ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɚɣɬɵ.  Ƚɚɡɟɬɵ, ɠɭɪɧɚɥɵ, ɫɬɚɬɶɢ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ – ɧɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ); 

- ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ; 

- ɧɨɜɢɡɧɚ; 

- ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɶ; 

- ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ; 

- ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɚ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ ɧɚ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɨɟɤɬɚ, ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɭɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ.  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɭɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ: 

- ɛɭɞɶɬɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵ (ɧɟ ɡɚɠɢɦɚɣɬɟɫɶ ɜ ɭɝɥɭ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɫɟɣɱɚɫ ɧɚ ɜɚɫ ɜɫɟ ɫɦɨɬɪɹɬ, ɜɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɢɞɟɢ ɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ 

ɩɭɛɥɢɤɭ); 

- ɜɚɲ ɝɨɥɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɡɜɭɱɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨ (ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɪɟɩɟɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ); 

- ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɧɟ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɧɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ; 

- ɧɟ ɠɟɫɬɢɤɭɥɢɪɭɣɬɟ ɫɢɥɶɧɨ ɢ ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟɫɶ ɨɬ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ; 

- ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɫ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ; 

- ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɛɢɥɢɫɶ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɫɜɨɣ ɞɨɤɥɚɞ, ɧɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɜɟɫɶ ɞɨɤɥɚɞ ɱɢɬɚɬɶ ɫ 

ɥɢɫɬɤɨɜ. 

- ɪɚɡɛɟɣɬɟ ɜɚɲɭ ɪɟɱɶ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɚɦɢ ɜ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ. 

«Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ» 

Ɉɬɜɟɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

1. ɑɟɦɭ ɜɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ? 

2. ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɵ ɭɡɧɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ? 

3. ɑɟɦ ɡɚɩɨɦɧɢɥɫɹ ɜɚɦ ɞɟɧɶ ɬɪɟɧɢɧɝɚ? 

4. ɑɬɨ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ ɯɨɞɟ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ?  

ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɪɚɬɤɨ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɢɬɨɝɢ ɞɧɹ.  
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Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ: Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ȼɵ ɞɚɟɬɟ ɧɚ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ (3-5-7 ɞɧɟɣ). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɥɢ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɛɢɜɚɥɢ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɪɟɮɥɟɤɫɢɸ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ» (5-10 ɦɢɧ.) 

Ɉɬɜɟɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

1. ȼɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ? ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɨɪɚɛɨɬɚɬɶ? 

2. ɑɬɨ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ ɯɨɞɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɨɟɤɬɚ? 

3. ɋ ɤɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɜɵ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɢ ɩɪɟɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɟɤɬɚ? 

4.  ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɭɡɧɚɥɢ? 

5. ɑɟɦ ɡɚɩɨɦɧɢɥɚɫɶ ɜɚɦ ɨɛɭɱɚɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ?   
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɇɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɤɭɪɟɧɢɟ – ɬɨɠɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɪɬɚɥɚ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ.RU: Ɋɨɫɫɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɜɨɟ 

ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɢɪɟ ɩɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ.  ɂ ɩɟɱɚɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ 

ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɤɭɪɟɧɢɹ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɭɪɢɬ 65 % ɦɭɠɱɢɧ ɢ 30 % ɠɟɧɳɢɧ. 

ȼɫɟɝɨ ɤɭɪɹɬ 44 ɦɥɧ. ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɗɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ – ɫɚɦɵɣ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ.  Ʉɭɪɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ [8]. 

 Ɉɫɨɛɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ 

ɤɭɪɹɳɟɦɭ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɧɨɫɢɬ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɟɞ 

ɡɞɨɪɨɜɶɸ.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɭɛɢɜɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ, ɱɟɦ ɥɸɛɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜ ɦɢɪɟ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɭɪɹɬ, ɞɟɥɚɸɬ ɷɬɨ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. 

 Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɤɭɪɹɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɢ 

ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɬɪɭɞɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɢɥɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɢɦ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ. 

 Ⱦɪɭɝɢɟ ɤɭɪɹɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɤɭɱɚɸɬ, ɛɭɞɬɨ ɛɵ ɤɭɪɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ.  

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɤɭɪɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɢɥɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɢɥɢ ɠɟ 

ɩɪɨɬɟɫɬɭɹ ɩɪɨɬɢɜ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚ. 

ɇɢɤɨɬɢɧ – ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɹɞ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ. 

Ɍɚɛɚɤ – ɪɨɞ ɨɞɧɨɥɟɬɧɢɯ ɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɬɪɚɜ ɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ 

ɩɚɫɥɟɧɨɜɵɯ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ, ɜɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ 

4000 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ – ɧɢɤɨɬɢɧ, ɭɝɚɪɧɵɣ ɝɚɡ, ɫɦɨɥɵ.  
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Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɭɸ 

ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɤɭɪɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɢ ɩɨɪɨɣ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤ ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɤ ɫɢɝɚɪɟɬɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. ɏɨɬɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, 

ɨɧɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɬɚɠɚ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɦɟɠɞɭ ɜɵɤɭɪɢɜɚɧɢɟɦ 

ɫɢɝɚɪɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɨɪɨɱɟ, ɢɯ ɱɢɫɥɨ ɪɚɫɬɟɬ. Ɍɚɤɨɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨ ɦɧɨɝɢɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɑɟɥɨɜɟɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɜɧɨ ɤɭɪɢɬ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɬɚɛɚɱɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ, ɜ ɦɢɪɟ ɤɭɪɢɬ ɨɞɧɚ ɬɪɟɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 15 ɥɟɬ; 

ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɭɪɹɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɬɪɟɬɢ ɠɟɧɳɢɧ. ȼɈɁ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɬ: ɧɚ ɞɨɥɸ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɞɧɚ ɢɡ ɞɟɫɹɬɢ ɫɦɟɪɬɟɣ ɫɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɤ 2030 ɝɨɞɭ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɞɢɧ ɤ ɲɟɫɬɢ, ɢɥɢ 10 ɦɥɧ. 

ɫɦɟɪɬɟɣ ɜ ɝɨɞ – ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɚɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. ɐɢɮɪɵ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɜɪɟɞɟ, ɧɚɧɨɫɢɦɨɦ 

ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ, ɝɨɜɨɪɹɬ ɫɚɦɢ ɡɚ ɫɟɛɹ [9]. 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɚɩɪɟɬɵ ɧɚ ɤɭɪɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜɵɲɟɥ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 23 ɮɟɜɪɚɥɹ 2013 

ɝ. N 15-ɎɁ «Ɉɛ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ 

ɞɵɦɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ». 

Ɋɚɡɪɭɲɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɢɤɨɬɢɧ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɨɪɝɚɧɵ 
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ɞɵɯɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɩɚɡɦɨɜ.  

ȼɫɟɝɨ ɩɹɬɶ ɩɚɱɟɤ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɬɚɛɚɱɧɢɤɨɜ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ-ɩɹɬɢ ɞɧɟɣ, ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɝɨɞɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 

ȿɫɬɶ ɬɨɱɧɚɹ ɧɚɭɱɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. Ɉɧɚ ɛɟɫɫɬɪɚɫɬɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɬɚɛɚɱɧɢɤ, ɭɩɨɬɪɟɛɢɜɲɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ ɨɬ ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɢɦɟɟɬ 

«ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ» ɩɟɪɟɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɜ 20 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ 

ɪɢɫɤɭɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɪɚɤɨɜɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɜ 4,5 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ 

ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɝɚɡɨɜ ɢ ɜ 248 ɪɚɡ – ɞɵɦɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ. ɉɪɢ 

ɜɵɤɭɪɢɜɚɧɢɢ 20 ɫɢɝɚɪɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɵɲɢɬ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɜ 580-1100 ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ.  

ȼɫɟ ɷɬɨ ɧɟɦɢɧɭɟɦɚɹ ɫɦɟɪɬɶ ɬɚɛɚɱɧɢɤɚ. ɇɨ ɟɝɨ ɫɱɚɫɬɶɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɚɜɢɬɫɹ 

ɬɚɛɚɱɧɢɤ ɜ ɪɚɫɫɪɨɱɤɭ, ɚ ɧɟ ɫɪɚɡɭ. ɂ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɨɪɨɧɹɟɬɫɹ ɞɨ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɨ 

ɡɚɬɟɦ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɟɱɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɜɹɡɤɚ. 

• ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ: ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɛɪɨɧɯɢɬ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ.  

• Ʉɭɪɟɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɤɨɦ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɤɚ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɝɨɪɬɚɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

• ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, 

ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɫɭɥɶɬ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ: 

- ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ; 

- ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ; 

- ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɢɫɤ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ; 

- ɜ 3 ɪɚɡɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɥɟɩɨɬɵ. 

 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
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Ʉɭɪɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 

ɫɟɪɞɰɚ, ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ ɢ ɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɯ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɨ ɤɭɪɟɧɢɟ ɞɥɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɢɤɨɬɢɧ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 

ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɩɥɚɰɟɧɬɭ ɜ ɤɪɨɜɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɜɪɟɞ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɭɳɢɟ ɦɚɦɵ ɞɚɠɟ ɧɟ 

ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸɬ ɨ ɫɜɨɟɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɜɵɱɧɨ ɨɬɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɛɚɤɨɦ. 

ɑɬɨ ɠɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ?  Ɉɬɜɟɬ ɩɪɨɫɬ: ɜɫɟ 

ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɧɢɤɨɬɢɧ – ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɬɚɛɚɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

ɇɢɤɨɬɢɧ, ɩɨɩɚɜɲɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɢ ɱɟɪɟɡ 

15 ɫɟɤɭɧɞ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɨɡɝ 

ɧɢɤɨɬɢɧ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɜɜɨɞɢɦɵɦɢ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ ɤ ɬɚɛɚɤɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɟ 

ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (ɡɚ 2 ɱɚɫɚ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɩɨɩɚɜɲɟɝɨ ɜ 

ɤɪɨɜɶ ɧɢɤɨɬɢɧɚ) ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɡɚɤɭɪɢɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨ, ɱɬɨ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɇɢɤɨɬɢɧ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɭɬɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɨɮɚɦɢɧɨɜɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ «ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ» ɷɮɮɟɤɬɚ 

ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. Ⱦɨɮɚɦɢɧ – ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɟ 

ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɧɚ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɜɹɡɚɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ – ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɮɚɤɬɵ: 

• ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɠɢɜɭɬ ɧɚ 14 ɥɟɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɥɸɞɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɨɬ 

ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

• Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤ ɜ 20 ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɪɚɤɨɦ, ɱɟɦ ɧɟɤɭɪɹɳɢɟ. 

• Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤ – ɭɛɢɣɰɚ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ.  
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• Ƚɨɪɹɳɚɹ ɫɢɝɚɪɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɮɚɛɪɢɤɨɣ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɟɣ 

ɛɨɥɟɟ 40 ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɪɚɤɨɜɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ). 

• ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɭɦɢɪɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 400 000 

ɱɟɥɨɜɟɤ! ɗɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɜ 10 ɪɚɡ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɨɝɢɛɚɥɨ ɜɨ ȼɬɨɪɨɣ 

Ɇɢɪɨɜɨɣ ɜɨɣɧɟ, ɬ.ɟ. ɜɨɣɧɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 

ɜ 10 ɪɚɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ «ɛɟɡɨɛɢɞɧɨɝɨ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ!»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɚɫɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ, ɤɚɤ ɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɞɵɦ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɜɪɟɞɧɟɟ ɫɚɦɨɝɨ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɡɟ ɞɵɦɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɜ ɬɪɢ-

ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɚ ɛɟɧɡɩɢɪɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɬ ɜɨɡɞɭɯ, ɢ ɜɟɞɭɬ 

ɬɚɤɠɟ ɤ ɪɚɤɨɜɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɪɨɤɭɪɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɤɭɪɢɥɤɚɯ, ɬɭɚɥɟɬɚɯ ɬɨɠɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɛɟɧɡɩɢɪɟɧ. Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɷɬɢɯ, ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɞɚɠɟ ɩɪɨɜɟɬɪɟɧɧɵɯ, ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɤɭɪɟɧɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨ 40%. ȿɫɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɬɨ ɞɟɬɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɧɟɝɨ ɜ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 

  ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ 
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ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɪɵɧɤɟ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɫɩɟɥɢ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɜɨɟɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ. ȼɟɣɩɢɧɝɨɦ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɨɛɨɣ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɚɬɨɦɚɣɡɟɪɚ ɢ ɛɚɬɚɪɟɣɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ.  

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɫɬɵ ɡɚɹɜɥɹɸɬ, ɱɬɨ «ɞɵɦ» ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, 

ɦɟɧɟɟ ɜɪɟɞɟɧ, ɱɟɦ ɭ ɬɚɛɚɤɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ. Ⱦɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɥɸɞɟɣ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ ɡɚɹɞɥɵɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɷɬɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɚɤ.  ɇɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɬɨɠɟ ɜɪɟɞɧɵ. 

 Ʉɚɤ ɢ ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɨɞɧɨ – 

ɧɢɤɨɬɢɧ, ɚ ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 

ɬɚɤ ɬɪɭɞɧɨ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ. ɇɢɤɨɬɢɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɭɬɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹɯ ɷɬɢ ɦɭɬɚɰɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ. Ɍɚɤ ɤɭɪɹɳɚɹ ɛɚɛɭɲɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɦɟɪɥɚ ɜ 

100 ɥɟɬ, ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɩɟɪɟɞɚɥɚ ɦɭɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɝɟɧɵ ɢ ɟɟ ɞɨɱɶ ɭɠɟ ɧɟ ɞɨɠɢɜɟɬ ɭɠɟ ɞɨ 

100 ɥɟɬ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɷɬɢ ɦɭɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɝɟɧɵ ɩɟɪɟɞɚɞɭɬɫɹ ɢ ɜɧɭɱɤɟ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɟɟ ɦɚɬɶ 

ɧɟ ɤɭɪɢɥɚ, ɢ ɜɧɭɱɤɚ ɩɪɨɠɢɜɟɬ ɟɳɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɛɭɞɟɬ ɦɭɱɢɬɶɫɹ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ.  

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɢɤɨɬɢɧɨɦ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ «ɧɟ ɤɭɪɟɧɢɟɦ» – ɷɬɨ ɹɜɧɵɣ ɜɪɟɞ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɟ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ ɢ ɫɢɥɶɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɬɚɤɠɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɛɢɜɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɬɟɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ — ɷɬɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ. 
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Ɇɟɬɨɞɵ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 

• ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. ɋɨɜɟɬ ɜɪɚɱɚ ɛɪɨɫɢɬɶ 

ɤɭɪɢɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɜɵɝɨɞɧɵɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɩɪɨɰɟɧɬɟ ɤɭɪɹɳɢɯ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɨɦɭ ɫɨɜɟɬɭ. 

Ɋɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɨɛɨɞɪɟɧɢɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ — 

ɜɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɣɫɹ ɦɟɬɨɞ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ — 

ɪɟɡɤɢɣ, ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɤɚɡ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɟɬɨɞ Ⱥɥɥɟɧɚ Ʉɚɪɪɚ. 

• Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ.  ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɭ ɥɢɰ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 

ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ.  ɋɸɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ 

ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. Ʉ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɧɢɤɨɬɢɧ-ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɣ ɩɥɚɫɬɵɪɶ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɥɚɫɬɵɪɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 21 ɦɝ. 

(ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ) ɢɥɢ 15 ɦɝ. ɧɢɤɨɬɢɧɚ (ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ — 16 ɱɚɫɨɜ), ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɡɢɧɤɭ (2 ɢ 4 ɦɝ. ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɨɤɨɥɨ 20 

ɲɬɭɤ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɢɥɢ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɵ. ɂɧɨɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
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ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. 

 

Кɚɥɶɹɧ 

Ʉɚɥɶɹɧ ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɪɟɞɧɟɟ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɚɛɚɤ ɞɟɥɚɟɬ ɤɭɪɟɧɢɟ ɤɚɥɶɹɧɚ "ɩɪɢɹɬɧɵɦ", 

ɱɬɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɞɨɡɵ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 

ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ ɤ ɧɟɦɭ. ɉɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ ɤɚɥɶɹɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɝɥɭɛɠɟ ɢ 

ɱɚɳɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ – ɡɚ ɫɨɪɨɤ ɦɢɧɭɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɜ 

 ɞɜɟɫɬɢ ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ ɭɝɚɪɧɨɝɨ ɝɚɡɚ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɵɤɭɪɢɜɚɧɢɢ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɚ ɞɵɦ, ɤɚɤ 

ɭɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ, ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɝɥɭɛɠɟ ɜ ɥɟɝɤɢɟ. 

Ʉɚɥɶɹɧɵ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ ɜɨɡɪɨɫɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, 

ɝɟɪɩɟɫɨɦ ɢ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ «Ⱥ». Ɉɛɳɢɟ ɤɨɥɛɚ ɢ ɦɭɧɞɲɬɭɤ – ɢɞɟɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 

ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɯ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɥɢɲɶ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɯɥɨɪɨɦ ɢɥɢ ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ 

ɦɨɠɟɬ ɭɛɢɬɶ ɷɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. ɇɢɤɬɨ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɜ ɤɚɥɶɹɧɧɵɯ ɢ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ ɧɟ ɱɢɫɬɢɬ ɬɚɤ 

ɤɚɥɶɹɧɵ. Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɢɯ ɫɩɨɥɚɫɤɢɜɚɸɬ ɜɨɞɨɣ. 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵ – ɨɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɡɚ ɞɨ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɞɚɠɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɥɚɛɨɭɦɢɹ. Ɉɬ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɭɝɚɪɧɵɦ ɝɚɡɨɦ – ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɨɞɵɲɤɚ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɜɟɪɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ.  

ɇɚɫɜɚɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɧɚɫɜɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɛɚɱɧɚɹ ɩɵɥɶ ɢ 

ɝɚɲɟɧɧɚɹ ɢɡɜɟɫɬɶ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɜɦɟɫɬɨ ɢɡɜɟɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 

ɜɯɨɞɢɬɶ ɤɭɪɢɧɵɣ ɩɨɦɟɬ ɢɥɢ ɜɟɪɛɥɸɠɢɣ ɤɢɡɹɤ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɥɟɝɤɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɢ 
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ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. 

ɉɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɧɚɫɜɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ ɧɚɫɜɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɛɚɤ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɡɭɛɵ ɢ ɜɟɫɶ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ 

ɬɪɚɤɬ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɧɚɫɜɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɫɜɚɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, - ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɦɢ. 

ɇɚɪɤɨɥɨɝɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɧɚɫɜɚɣ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶɫɹ 

ɢɧɵɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɦɢɦɨ ɬɚɛɚɤɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ: ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɭɞɵ ɫɭɠɚɸɬɫɹ, ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɢɥɥɸɡɢɹ, ɨ ɩɨɞɴɟɦɟ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɪɢɥɢɜɚ ɛɨɞɪɨɫɬɢ, ɹɫɧɨɫɬɢ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ ɨɠɢɜɥɟɧɢɟ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬ ɦɹɝɤɨɣ ɷɣɮɨɪɢɢ. ɑɟɪɟɡ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɩɪɢɟɦ. 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ: ɹɡɜɟɧɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ 

ɜɫɟɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ; ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ – 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦɢ ɢ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɦɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɫɜɚɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɷɤɫɤɪɟɦɟɧɬɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɬɨ, 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɥɟɝɤɨ ɡɚɪɚɡɢɬɫɹ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɪɚɤ ɝɭɛɵ, ɹɡɵɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɫɜɚɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɨɜ. ɋɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɦɢ. 

Cɧɸɫ. ɗɬɨ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɣ ɭɜɥɚɠɧɟɧɧɵɣ ɬɚɛɚɤ, ɥɢɛɨ 

ɛɟɫɬɚɛɚɱɧɚɹ, ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɫɦɟɫɶ. ɋɧɸɫ ɩɪɨɞɚɸɬ ɜ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɫɧɸɫ, 

ɩɨɦɟɳɚɹ ɩɚɤɟɬɢɤɢ ɦɟɠɞɭ ɝɭɛɨɣ ɢ ɞɟɫɧɨɣ.  
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ɇɢɤɨɬɢɧ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɫɧɸɫɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ.  ɇɢɤɨɬɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢɡ ɫɧɸɫɚ ɜ ɫɥɸɧɭ ɢ ɫɪɚɡɭ 

ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɜɫɚɫɵɜɚɹɫɶ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ.  ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɫɧɸɫɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɦ 

ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 

Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɧɸɫɚɯ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɋɦɟɪɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɨɜɚɹ ɞɨɡɚ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — 0,5-1 ɝ (ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɟ, ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 0,1-1,0 ɦɝ 

ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɚɱɤɟ ɫɧɸɫɚ – ɨɬ 20 ɞɨ 250 ɦɝ). 

ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɛɟɡɞɵɦɧɨɝɨ ɬɚɛɚɤɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚɦɢ ɫɢɝɚɪɟɬ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨɝɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɧɸɫɚ - ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɥɟɟ 

ɬɹɠёɥɵɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɱɟɦ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

ɇɢɤɨɬɢɧ ɯɨɪɨɲɨ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɭ ɢ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɬɤɚɧɢ ɦɨɡɝɚ ɱɟɪɟɡ 

ɝɟɦɚɬɨ-ɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ. ɉɪɢёɦ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜɧɭɬɪɶ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɢ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ. ɇɢɤɨɬɢɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚ — ɤɨɬɢɧɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɦɨɱɨɣ. 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɧɸɫɚ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɤɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɵ: 

- ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɨɫɬɚ;  

- ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ;  

- ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ;  

- ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ;            

- ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ,  

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ;  

- ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

ɋɧɸɫ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜ 

ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɨɬ ɠɟ ɧɢɤɨɬɢɧ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ. 
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Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, 

ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, 

ɚɪɢɬɦɢɹ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ 

ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɢ ɫɬɨɦɚɬɢɬɚ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
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ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɫɢɯɢɤɭ. Ɉɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ 

ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ.  

Ⱥɪɚɛɫɤɢɣ ɚɥɯɢɦɢɤ Ɋɚɝɟɡ ɧɚɲɟɥ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ. Ɉɧ ɧɚɡɜɚɥ 

ɟɝɨ «ɚɥɶ ɤɟ ɝɨɥɶ» (ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ ɚɪɚɛɫɤɨɝɨ — «ɫɚɦɚɹ ɬɨɧɤɚɹ, ɱɢɫɬɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɜɟɳɢ»). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɚɥɯɢɦɢɤɚɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɩɨɥɭɱɢɥ ɟɳɟ ɢɦɹ — ɫɩɢɪɬ. ɉɨ ɥɚɬɵɧɢ 

«ɫɩɢɪɨ» — ɞɵɲɭ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ 

ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɦɟɫɶ ɫɩɢɪɬɚ ɫ ɜɨɞɨɣ ɨɤɪɟɫɬɢɥɢ «ɚɤɜɚ ɜɢɬɚ». 

ɋ2ɇ5Ɉɇ — ɷɬɢɥɨɜɵɣ ɢɥɢ ɜɢɧɧɵɣ ɫɩɢɪɬ (ɷɬɚɧɨɥ) — ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜɫɟɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ — ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ.  

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ - ɷɬɨ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɣ ɢ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɹɞ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɹɞ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɢ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɢ ɧɚ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɹɞ, 

ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɣ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ.  

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɦ, ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɱɚɳɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɞɨɡɵ (ȼ. ɇɭɠɧɵɣ, 1996). 

ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɤɢɫɥɹɬɶ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɟɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɏȺɂ), ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ — ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɢɫɩɨɞɜɨɥɶ, ɱɚɫɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 

ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɚ. ɗɬɨ ɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɛɵɬɨɜɵɦ ɢɥɢ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɩɶɹɧɫɬɜɨɦ (Ƚ. Ɇ. ɗɧɬɢɧ, 1990). 

ɉɶɹɧɫɬɜɨ — ɷɬɨ ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɜɥɢɹɸɳɟɟ ɧɚ ɬɪɭɞ, ɛɵɬ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɸɞɟɣ, ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ.  
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ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɹɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɨɟ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɹɟɦɨɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɟɣ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɨɱɜɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɶɹɧɫɬɜɨ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. 

ɂɬɚɤ, ɜɟɫɟɥɶɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢɦɟɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢɩɨɤɫɢɸ. 

Ⱥ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɫɤɥɟɢɜɚɧɢɟɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɨɦɛɨɜ ɜ 

ɦɟɥɤɢɯ ɫɨɫɭɞɚɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɜɵɩɢɬɨɝɨ, ɧɭɠɧɨ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɪɨɦɛɨɡ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ⱥ ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɦɢɪɚɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ 

ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɯɨɞɢɦ ɤ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɦɭ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɯ ɞɨɡ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɟɬ! ȿɫɥɢ ɛɵ ɬɚɤɚɹ ɞɨɡɚ ɞɚɠɟ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɚ, ɬɨ ɨɧɚ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɚ ɛɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɜɟɫɟɥɹɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɧɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɛɵ 

ɫɜɹɡɚɧɨ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ, ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɜɭɦɹ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 

- ɭɧɢɱɬɨɠɚɟɬ ɱɚɫɬɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɨɦɛɨɡɚ 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

- ɩɚɪɚɥɢɡɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɵ ɦɨɡɝɚ (ɚ ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, 

ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ) ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

Ⱦɥɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɶɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɪɨɦɟ ɱɚɫɬɵɯ ɜɵɩɢɜɨɤ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɞɨɡɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭ ɧɢɯ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɶɹɧɫɬɜɨ 

ɭ ɧɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨɡɵ, ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ.  

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, 

ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɭ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɶɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɯ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
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Ȼɵɬɨɜɨɟ ɩɶɹɧɫɬɜɨ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɢ ɞɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ 

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ ɩɹɬɢ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɞɨ ɞɜɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 3,6% 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɩɪɢɱɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɢ 

ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ɍɨɥɶɤɨ 10% ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɥɨɠɧɵɟ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɬɤɚɧɹɦɢ ɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. 

 ȼɥɢɹɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ — ɭ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ 

ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɨɧ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. ȼɫɟ ɷɬɢ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɣ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɣ ɥɢɫɬ, ɝɞɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɛɟɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ.    

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ-ɦɢɲɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 

ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦɢ ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ. ɗɬɨ ɫɟɪɞɰɟ, ɩɟɱɟɧɶ, 

ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ, ɥɟɝɤɢɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 

(90,8%). Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɫɧɢɠɚɟɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɪɚɤɨɦ ɧɚ 76%. 

• ɄɊɈȼɖ 

ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ – ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɛɵɫɬɪɨ ɫɥɢɩɚɸɬɫɹ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɫɝɭɫɬɤɢ ɪɚɡɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɚɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɵ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟɞɨɩɨɥɭɱɚɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɛɵɬɭ ɬɚɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɯɦɟɥɶɟɦ. ɗɬɨ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 

ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

• ɆɈɁȽ 
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ɉɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 100 ɝɪɚɦɦɨɜ ɜɨɞɤɢ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɢ ɛɟɫɩɨɜɨɪɨɬɧɨ ɝɢɛɧɭɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵɫɹɱ ɤɥɟɬɨɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ⱥ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɫɬɨɥɶɟ – ɞɟɫɹɬɤɢ ɬɵɫɹɱ 

ɤɥɟɬɨɤ.  

• ɉȿɑȿɇɖ  

Ʌɸɛɵɟ ɞɨɡɵ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɫɚɦɵɦ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɩɟɱɟɧɶ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɩɟɪɜɵɣ ɭɞɚɪ. Ʉɥɟɬɤɢ ɩɟɱɟɧɢ ɨɬɦɢɪɚɸɬ ɢ ɡɚɦɟɳɚɸɬɫɹ 

ɠɢɪɨɦ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɠɢɪɨɜɨɟ ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ – 

ɝɢɩɨɬɨɡ. Ɂɚ ɧɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɰɢɪɪɨɡ. Ɂɚ ɧɢɦ ɪɚɤ. 

• ɉɈɀȾȿɅɍȾɈɑɇȺə ɀȿɅȿɁȺ 

Ʉɨɝɞɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ, ɨɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɩɚɡɦ ɟɟ 

ɩɪɨɬɨɤɨɜ. Ɏɟɪɦɟɧɬɵ ɠɟɥɟɡɵ ɫɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬ ɠɟɥɟɡɭ ɢɡɧɭɬɪɢ. 

ɉɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɪɚɡɛɭɯɚɟɬ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɩɨɬɨɦ ɝɧɢɟɧɢɟ. ȼ ɢɬɨɝɟ 

ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ – ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɢ 

ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɭ. 

• ɋȿɊȾɐȿ 

Ʉɨɝɞɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɟɪɞɰɟ, ɨɧ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɤɥɟɬɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɦɵɲɰɵ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɪɭɛɰɵ. Ɇɵɲɰɵ ɬɟɪɹɸɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚ 

ɩɪɟɞɟɥɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɯɥɟɛɵɜɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɶɸ, ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɹ ɟɟ ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚɬɶ. ɋɟɪɞɰɟ 

ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭ ɩɶɸɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ. ȼ 

ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɪɨɦɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɸɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɱɚɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. Ɍɤɚɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɨɬɦɢɪɚɸɬ. ɗɬɨ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɧɮɚɪɤɬ. 

• ɉɂɓȿȼɈȾ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɟ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɜɟɧ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. ȼɟɧɵ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɫɥɚɛɟɸɬ. ȼ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɥɨɩɧɭɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ.  

• ɀȿɅɍȾɈɄ 

ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. 

Ɏɟɪɦɟɧɬɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɩɢɪɬɨɦ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɫɨ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɠɟɥɭɞɨɤ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬ ɫɚɦ ɫɟɛɹ. Ⱥ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɧɢɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ: ɝɚɫɬɪɢɬ, ɹɡɜɚ, ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ.  

• ɄɂɒȿɑɇɂɄ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɫɥɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɍɧɢɱɬɨɠɚɟɬɫɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ. ɇɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ. ɉɨ 

ɜɫɟɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɷɪɨɡɢɢ. Ɉɧɢ ɩɟɪɟɪɨɠɞɚɸɬɫɹ 

ɜ ɹɡɜɵ. Ⱥ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ – ɜ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

Ɂɚɱɚɬɢɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɢɥɚ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɚ ɢ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɗɬɚɧɨɥ, ɢɥɢ ɫɩɢɪɬ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɚɥɤɨɝɨɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɜɭɲɤɚ ɢɥɢ ɠɟɧɳɢɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɢɜɨ ɢ ɜɢɧɨ, ɧɚɧɨɫɢɬ ɜɪɟɞ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɟ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɧɨ ɢ 

ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɝɟɧɨɜ ȾɇɄ ɷɦɛɪɢɨɧɚ, ɪɚɡɪɭɲɚɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɨɜɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɜɫɟɝɞɚ.  

ɂɬɚɤ, ɧɟɬ ɬɚɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɧɟɬ ɬɚɤɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢɥɢ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɛɵ 

ɨɬ ɹɞɨɜɢɬɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ɉɫɨɛɨɟ ɤɨɜɚɪɫɬɜɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɢɫɩɨɞɜɨɥɶ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, 

ɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ.  

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɩɥɨɞ, ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɸ. 

Ⱦɚɜɧɨ ɛɵɥɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɟɦɶɹɯ, ɝɞɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɫɩɢɪɬɧɵɦ, 

ɜɵɲɟ ɪɢɫɤ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ (ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ ɢ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɚɯ). Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, 

ɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɢɦɢ, ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɫɩɢɪɬɧɵɦ, 

ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢɛɢɞɨ, ɪɚɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɹ. 

ɇɟɪɟɞɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɪɨɫɬ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 

ɠɟɥɟɡ ɢ ɞɪ.). ɑɚɫɬɨɬɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ 
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ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ. ɍ 

ɠɟɧɳɢɧ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɜ 40-60% ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɤɥɢɦɚɤɫ. 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɟɝɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ: 

• ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɢ ɩɥɨɞɚ; 

• ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ;  

• ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɚɪɨɞɵɲ ɢ ɩɥɨɞ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ  
 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ: ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɧɭɠɧɨɫɬɢ; 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ (ɫɥɚɛɵɣ) ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ; ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ; ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ ɢ 

ɧɟɞɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; ɧɢɡɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ 

ɜ ɫɟɛɟ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ «ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ». 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ) ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ: ɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ 

ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ (ɧɟɩɨɥɧɵɟ ɫɟɦɶɢ, ɜɧɨɜɶ ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɫɟɦɶɢ ɢ ɬ.ɩ.); ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɣ ɬɢɩ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɜɫɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ, ɫɥɚɛɵɣ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ – ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɤɰɢɹ; ɞɢɤɬɚɬ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɠɟɫɬɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ - 

ɝɢɩɟɪɩɪɨɬɟɤɰɢɹ); ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɹɫɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ; ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɫɢɥɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ; ɫɥɚɛɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɫɟɦɶɢ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɝɪɭɩɩɟ; ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ: ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ; ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɚɹ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ); 
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ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ (ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ). 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢɥɢ ɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɱɚɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 

ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɷɦɨɰɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɷɦɨɰɢɢ» ɢ ɧɟɪɚɡɜɢɬɭɸ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ (ɷɦɩɚɬɢɸ). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɧɢ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɧɨ ɢ ɱɭɠɨɣ ɨɩɵɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɫ ɧɟɪɚɡɜɢɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɨɬɤɪɵɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵ, ɧɢɡɤɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɟ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɢ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɨɬɨɜɵ ɥɸɛɨɣ 

ɰɟɧɨɣ, ɞɚɠɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

Ɇɢɮɵ ɢ ɢɥɥɸɡɢɢ ɨɛ ɚɥɤɨɝɨɥɟ 

 - əɤɨɛɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶ - ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 

- əɤɨɛɵ ɨɧ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɢɳɢ. 

- əɤɨɛɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. 

- əɤɨɛɵ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. 

- əɤɨɛɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɸ. 

- əɤɨɛɵ ɥɟɱɢɬ ɩɪɨɫɬɭɞɭ. 

- əɤɨɛɵ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

 - əɤɨɛɵ ɜɟɫɟɥɢɬ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɨɫɬɪɨɭɦɢɹ. 

 - əɤɨɛɵ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ. 

- əɤɨɛɵ ɞɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɩɥɨ ɜ ɦɨɪɨɡ. 

- əɤɨɛɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɪɟɩɤɨɦɭ ɫɧɭ. 

- əɤɨɛɵ — ɷɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɟ. 

- əɤɨɛɵ ɜɪɟɞɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɷɫɤɢɦɨɫɨɜ ɢ ɱɭɤɱɟɣ. 

- əɤɨɛɵ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɜɵɟ ɛɥɹɲɤɢ. 

-  əɤɨɛɵ «ɧɚɪɨɞ ɩɶɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɥɨɯɨ ɠɢɜɟɬ». 
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- əɤɨɛɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜɟɞɟɬ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɧɚɪɤɨ- ɢ ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ. 

- əɤɨɛɵ ɜɪɟɞɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ɚ ɜ ɦɟɪɭ ɹɤɨɛɵ ɛɟɡɜɪɟɞɧɨ. 

- əɤɨɛɵ ɪɚɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɬɶ ɢɡɜɧɟ. 

- əɤɨɛɵ «ɫɭɯɢɟ ɡɚɤɨɧɵ» ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɦɢɧɭɫɨɜ, ɱɟɦ ɩɥɸɫɨɜ. 

- əɤɨɛɵ ɜɨɞɤɚ ɩɟɪɟɞ ɛɨɟɦ ɩɨɦɨɝɚɥɚ ɜɨɟɜɚɬɶ. 

- əɤɨɛɵ ɤɪɚɫɧɨɟ ɜɢɧɨ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɟɪɞɰɟ (ɹɤɨɛɵ ɛɟɫɫɩɨɪɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɭɱɟɧɵɦɢ). 

- əɤɨɛɵ Ɏɪɚɧɰɢɹ ɩɶɟɬ ɜɟɤɚɦɢ, ɢ ɭ ɮɪɚɧɰɭɡɨɜ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ. 

- əɤɨɛɵ ɩɨɥɧɨ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɭɪɹɬ-ɩɶɸɬ, ɧɨ ɠɢɜɭɬ ɞɨɥɝɨ ɢ ɭɦɢɪɚɸɬ 

ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 

- əɤɨɛɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɤɭɪɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɱɚɫɬɶɹ. 

- əɤɨɛɵ ɟɫɥɢ ɭɛɪɚɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɬɨ ɥɸɞɢ ɩɟɪɟɬɪɚɜɹɬɫɹ ɫɭɪɪɨɝɚɬɚɦɢ. 

- əɤɨɛɵ ɩɢɜɨ, ɜɢɧɨ ɢ ɤɨɤɬɟɣɥɢ ɦɟɧɟɟ ɜɪɟɞɧɵ, ɱɟɦ ɜɨɞɤɚ. 

- əɤɨɛɵ ɜɪɟɞɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɹɤɚɹ ɫɢɜɭɯɚ-ɛɨɪɦɨɬɭɯɚ. 

- əɤɨɛɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ, ɧɚ ɩɨɦɢɧɤɚɯ ɢ ɩɶɹɧɫɬɜɨɪɭɫɫɤɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ. 

- əɤɨɛɵ ɬɟ, ɤɬɨ ɯɜɚɥɢɬ ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ, - ɷɬɨ ɛɵɜɲɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɢ.               
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 4 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʉɚɤɢɦ ɛɵɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɟɛɟ!»  

ɇɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ.  

ɋ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɫ ɥɟɜɨɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ.  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 5 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɍɫɩɟɲɧɵɟ ɢ ɧɟɭɫɩɟɲɧɵɟ ɥɸɞɢ.  

Кɚɤɢɦ ɛɵɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɟɛɟ» 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ  

ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɢɪ ɩɨɥɨɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɂ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɞɭɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ.  Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɚɞ ɧɚɦɢ, ɢɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ 

ɨɬɥɢɱɧɨ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɭɟɬ?! ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ.  Ɇɢɥɥɢɨɧɵ ɥɸɞɟɣ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɷɬɨ ɥɸɞɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɥɸɞɢ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɪɚɡɧɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ.  

ɇɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɫ ɜɟɞɟɬɫɹ ɬɚɤɚɹ ɜɨɣɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɲɭ ɫɬɪɚɧɭ, ɧɚɲɭ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɫɥɚɛɨɣ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɫɜɨɹ ɱёɬɤɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ, ɱɬɨ ɛɵ ȼɚɦ ɧɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ, ɱёɬɤɨ ɢ ɹɫɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ».   

Ɍɨɥɶɤɨ ɨɬɞɚɜɚɹ ɫɟɛɟ ɨɬɱɟɬ ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɭɦɟɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɫɜɨɢ 

ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɫɩɟɲɧɵ, 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɂ ɷɬɨ ɫɢɥɶɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɬɪɟɡɜɭɸ ɠɢɡɧɶ. 

ɋɥɨɜɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɨɪɧɟɣ. «Narke» — ɨɰɟɩɟɧɟɧɢɟ, 

ɨɧɟɦɟɧɢɟ; «mania» — ɛɟɡɭɦɢɟ, ɫɭɦɚɫɲɟɫɬɜɢɟ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ.  

ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɹ — ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟɦ ɤ ɧɢɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɬɨɣɤɚɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɬɨɣɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɟ ɩɫɢɯɢɤɭ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ — ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɦɚɫɫɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɦ (ɪɨɫɬ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, 

ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ, 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɨɫɬɢɬɭɰɢɹ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ȼɂɑ-
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ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɢ ɞɪ.). ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

ɘɪɢɞɢɱɟɫɤɢɣ, ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ — ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɟ ɢɧɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɞɚɧɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɩɢɫɨɤ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

ɉɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ — ɥɸɛɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ (ɢɥɢ ɫɦɟɫɶ) ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 

ɢɡɦɟɧёɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ.  

ɉɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɜɵɫɲɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɦɢ. ɉɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɡɚɩɪɟɳёɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɢɥɢ 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. 

ɉɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɨɞɧɚ ɨɛɳɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ: ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ — ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ. 

ɋ ɱɟɝɨ ɠɟ ɜɫɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ? ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɫɟɝɞɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. 

Ɉɞɧɢ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɜ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢɯ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɠɟ - 

ɩɪɨɛɭɸɬ ɪɚɡ, ɞɪɭɝɨɣ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɨɬ ɫɥɭɱɚɹ ɤ ɫɥɭɱɚɸ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɹ, 

ɱɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ. 

Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɚɹ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɭɠɧɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. ȼɪɟɦɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ. ɇɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ɉɪɢɱɢɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ: 

(ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ, ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜ ɦɟɬɚɮɨɪɚɯ ɢɥɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɯ) 

• ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ - (ɧɢ ɭ ɤɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɵɫɥɶ ɩɨɩɢɬɶ ɢɡ ɥɭɠɢ); 

• ɡɚɜɨɟɜɚɧɢɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ - (ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ ɭɧɢɤɚɥɟɧ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɫɜɨɣ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ); 
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• ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ - (ɭɱɢɬɟɫɶ ɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɫɟɛɹ); 

• ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɸ - (ɭɱɢɬɟɫɶ ɛɵɬɶ ɫɨɛɨɣ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɩɨ-

ɫɜɨɟɦɭ ɭɧɢɤɚɥɟɧ, ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɡɧɚɹ ɫɜɨɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚɞ ɧɢɦɢ), ɩɨɞɪɚɠɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɟɦɭ, ɚ ɧɟ ɩɥɨɯɨɦɭ; 

• ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ - (ɭɱɢɬɟɫɶ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɭɱɢɬɟɫɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɩɨɡɢɰɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɜɚɲɭ ɩɨɡɢɰɢɸ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ, ɢɥɢ 

ɧɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɳɚɸɬɫɹ, ɭɯɨɞɢɬɟ ɨɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚ ɬɭ 

ɬɟɦɭ, ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟ); 

• ɛɟɡɞɟɥɶɟ - (ɧɚɣɞɢɬɟ ɫɜɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ; ɩɨɡɧɚɜɚɣɬɟ ɫɜɨɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ); 

• ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ (ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɫɜɨɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, 

ɭɱɢɬɟɫɶ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɢɞɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɡɪɟɥɨɣ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ). 

Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɫɟɜɞɨɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 

ɩɫɟɜɞɨɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɜɨɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ ɩɨɥɧɨɣ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ, 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤ. ɍ ɧɟɝɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɬ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ 

ɜɪɟɞɧɨɦɭ ɧɚɬɢɫɤɭ, ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɜɵɤɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɥɟɝɤɢɟ» ɩɪɢ ɩɟɪɜɵɯ 

ɩɪɨɛɚɯ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ, ɱɚɳɟ ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɢɥɥɸɡɨɪɧɨɣ, 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɞɨɫɬɢ, ɥɟɝɤɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨɣ ɤɪɚɫɨɱɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ.  Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢɥɢ ɫɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

Ʉɨɜɚɪɫɬɜɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. Ɂɧɚɣɬɟ «ɥɟɝɤɢɯ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɜɫɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ «ɥɟɝɤɢɟ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɫɚɦɢ ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɟ: 

ɞɥɹ ɧɢɯ ɷɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɩɪɚɜɞɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ – ɩɨɩɵɬɤɚ ɜɨɜɥɟɱɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ ɧɨɜɢɱɤɨɜ. 
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ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɥɸɞɟɣ. ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɝɟɧɟɬɢɤɭ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɱɬɨ 

ɜɟɞɟɬ ɤ ɛɟɫɩɥɨɞɢɸ ɢɥɢ ɪɨɠɞɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɟɞ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɬɧɢɦɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɶ 

ɨɬɰɨɦ ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɶɸ, ɥɢɲɚɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ (ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ): 

• ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ ɤ ɧɢɦ); 

• ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ; 

• ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ (ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ) 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɤ ɧɚɪɤɨɬɢɤɭ. 

 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ                                        

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

• Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɪɚɜɧɨɞɭɲɢɟ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɟɦɭ 

ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜɨɥɢ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ 

«ɰɟɧɧɨɫɬɢ» ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ - «ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ», ɩɨɬɟɪɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ ɢ ɞɪ. 

• Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ: ɩɨɬɟɪɹ ɫɟɦɶɢ, ɞɪɭɡɟɣ. 

• ɉɨɬɟɪɹ ɭɱɟɛɵ, ɪɚɛɨɬɵ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 

ɨɪɭɠɢɹ, ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

• ɋɜɹɡɶ ɫ ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɵɦɢ ɤɪɭɝɚɦɢ, ɪɢɫɤ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɣ ɨɛɨɪɨɬ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤ ɭɝɨɥɨɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɪɨɜɫɬɜɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ.  

• ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ (ɜɬɹɝɢɜɚɧɢɟ) ɜ ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɣ ɨɛɨɪɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɞɪɭɡɟɣ, ɪɨɞɧɵɯ. 

Ɇɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɡɭɱɚɸɬ ɠɢɡɧɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɬɨɞɨɦ «ɩɪɨɛ ɢ ɨɲɢɛɨɤ». 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɧ 

ɞɚɟɬ ɨɩɵɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ – «ɯɨɪɨɲɨ – ɩɥɨɯɨ», 
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«ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ – ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ». ȿɫɥɢ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ - «ɯɨɪɨɲɨ» - ɬɨ ɯɨɱɭ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ 

- «ɩɥɨɯɨ», ɬɨ ɧɟ ɯɨɱɭ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ, ɚ 

ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ, ɤɚɠɞɵɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɫɜɨɣ ɨɩɵɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɂ ɤɨɝɞɚ ȼɚɦ ɩɪɟɞɥɨɠɚɬ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤ, ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɫɟɛɹ: «Ⱥ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɷɬɨ 

ɜɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ?».  ɇɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɬɪɚɬɶɬɟ ɫɜɨɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɡɜɟɪɧɢɬɟɫɶ, ɢ ɭɣɞɢɬɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɜɚɲɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɧɟ ɜɚɲɢ ɞɪɭɡɶɹ. Ȼɭɞɶɬɟ 

ɭɜɟɪɟɧɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɢ ɫɦɟɥɨ ɞɚɜɚɣɬɟ ɨɬɤɚɡ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ 

«ɧɟɬ». 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵɛɨɪ ɠɢɡɧɢ ɛɟɡ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɷɬɨ ȼɚɲɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ȼɚɲ 

ɜɵɛɨɪ, ȼɚɲɚ ɫɜɨɛɨɞɚ, ȼɚɲɟ ɛɭɞɭɳɟɟ ɢ ɛɭɞɭɳɟɟ ȼɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ.  

 

«Ⱥɩɬɟɱɧɚɹ» ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ - ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ - ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ! 

ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ʌɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɧɢɹ, ɷɬɨ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɥɸɛɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ɉɧɢ ɟɝɨ ɧɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ, ɨɧɢ ɟɝɨ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɚ— ɷɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 

ɜɪɟɞ. ɉɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɚɩɬɟɤɚɯ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɜ ɫɜɟɪɯɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, (ɝɥɚɡɧɵɟ 

ɤɚɩɥɢ, ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɢ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ), 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ.  

ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɯɨɞɹɬ: 

- ɞɟɬɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ 

- ɥɸɞɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ 
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- ɥɸɞɢ, ɜɟɞɭɳɢɟ ɚɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ 

- ɥɸɞɢ, ɩɨɩɚɜɲɢɟ ɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ 

 ɉɪɢɡɧɚɤɢ: 

- ɲɚɬɚɸɳɚɹɫɹ ɩɨɯɨɞɤɚ 

- ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɟɣ 

- ɞɟɮɟɤɬ ɪɟɱɢ 

- ɞɟɪɝɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɥɢɰɚ 

- ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ 

- ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

- ɪɚɫɬɨɪɦɨɠёɧɧɨɫɬɶ 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ:  

- ɋɢɧɞɪɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ: ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ.  

- ɋɩɭɬɚɧɧɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. 

- Ⱥɩɚɬɢɹ. 

- ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ, ɨɛɦɨɪɨɤɢ. 

- ɋɭɞɨɪɨɝɢ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɛɨɥɢ. 

- Ɍɪɟɦɨɪ. 

- ɇɟɜɧɹɬɧɚɹ ɪɟɱɶ. 

- ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ. 

- Ɇɢɝɪɟɧɢ. 

- ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

- ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɝɧɢɟɧɢɟ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ. 

- ɂɦɩɨɬɟɧɰɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɛɨɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. 

- Ɉɬɦɢɪɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɡɝɚ, ɫɥɚɛɨɭɦɢɟ. 

- Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ «ɚɩɬɟɱɧɵɯ» ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɚ, ɱɬɨ ɧɟ 

ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɨ 
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ɜɟɫɟɥɵ, ɛɟɡɡɚɛɨɬɧɵ, ɛɨɥɬɥɢɜɵ, ɦɧɨɝɨɪɟɱɢɜɵ, ɧɚɡɨɣɥɢɜɵ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɢɯ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ, ɨɧɢ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɫ ɨɞɧɨɣ ɬɟɦɵ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɜɨɤɪɭɝ ɧɢɯ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɂɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɧɢ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɠɚɠɞɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɷɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ; ɜ 

ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɛɥɚɝɨɞɭɲɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɫɦɟɧɢɬɶɫɹ 

ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨɦ ɢɥɢ ɜɫɩɵɲɤɨɣ ɝɧɟɜɚ.  

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 

ɧɨɫɢɬ ɧɟɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɡɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ  6-8 ɦɟɫɹɰɟɜ.  ɑɟɥɨɜɟɤ  ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɷɣɮɨɪɢɢ, ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɥɟɝɤɨɝɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 

 Ɍɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ: ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɪɟɱɢ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ 

ɫɥɚɛɨɫɬɶ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɬɨɱɧɵɦɢ, ɩɨɪɵɜɢɫɬɵɦɢ, ɪɚɡɦɚɲɢɫɬɵɦɢ. Ɇɢɦɢɤɚ 

ɢ ɠɟɫɬɢɤɭɥɹɰɢɹ ɭɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵ. ɇɚɪɭɲɟɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɪɨɠɚɧɢɟ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɯɨɞɤɟ, ɩɨɲɚɬɵɜɚɧɢɟ ɩɪɢ 

ɯɨɞɶɛɟ, ɪɟɱɶ ɫɦɚɡɚɧɧɚɹ, ɧɟɜɧɹɬɧɚɹ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɚɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɤɚɧɞɢɪɨɜɚɧɧɚɹ. 

Ɋɟɮɥɟɤɫɵ ɧɚɪɭɲɟɧɵ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢɥɢ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɯ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɬɨɧɤɢɣ ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɵɣ, ɫɩɚɟɧɧɵɣ ɫ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ 

ɧɚɥɟɬ ɧɚ ɫɩɢɧɤɟ ɹɡɵɤɚ. 

 ɉɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɭɝɧɟɬɟɧɧɵɣ ɮɨɧ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɧɟɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ. 

Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɷɣɮɨɪɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 

ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ — ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ «ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ», 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ ɪɚɡɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɥɧɵ», 

ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɫɢɯɨɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ («ɥɟɝɤɨɫɬɶ», «ɩɚɪɟɧɢɟ» ɢ ɬ.ɩ.). Ⱦɨɡɚ ɢ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɟɦɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɧɨ ɢ ɜ 

ɞɧɟɜɧɵɟ ɱɚɫɵ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɩɶɹɧɹɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, 
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ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɲɚɬɤɨɫɬɶ ɩɨɯɨɞɤɢ, ɞɢɡɚɪɬɪɢɹ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ, 

ɝɧɟɜɥɢɜɨɫɬɢ.  

ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɞɨɥɝɨ ɢ ɨɫɥɨɠɧɢɬɶɫɹ  ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɹɦɢ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɵ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɬ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɩɪɢɟɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ — ɩɨɥɝɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ ɜɧɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɤ ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɸɳɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ ɜ ɜɢɞɟ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ ɨ ɧɢɯ, ɩɨɞɴёɦɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɜɤɭɲɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɝɨ ɢɯ 

ɩɪɢɟɦɚ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɟ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ. 

 Ɋɚɫɬɟɬ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. ɑɟɪɟɡ ɝɨɞ — ɩɨɥɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ (ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ) ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɣ ɫɩɚɞ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɞɢɫɮɨɪɢɢ) ɢ 

ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɬɪɟɦɨɪ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɛɨɥɢ, ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɨɲɧɨɬɚ). 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1-2 ɧɟɞɟɥɢ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɬ.ɞ. 

Кɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ «ɫɩɚɣɫɵ» – ɨɩɚɫɧɵɟ ɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

 

Ʉɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ – ɷɬɨ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜ ɫɜɨɟɦ 

ɫɨɫɬɚɜɟ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ – ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɤɚɧɧɚɛɢɧɨɢɞɨɜ, 

ɧɨ ɜ ɪɚɡɵ ɫɢɥɶɧɟɟ.  ȼ ɧɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɪɚɡɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɨɬ ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɧɢɹ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ.  

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɞɨɡɵ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɬɚɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ (ɪɚɡɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɵ, ɮɨɪɦɭɥɵ, ɪɚɡɧɚɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɱɚɫɬɵ ɫɥɭɱɚɢ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ 
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ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɬɨɲɧɨɬɨɣ, ɪɜɨɬɨɣ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ, ɫɢɥɶɧɨɣ 

ɛɥɟɞɧɨɫɬɶɸ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɬɟɪɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ.  

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ: 
• Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ: ɝɟɪɨɢɧɚ, ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɨɜ, 

ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ ɢ ɞɪ.; 

• ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ, ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ), ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɟɠɢɦɚ ɫɧɚ, ɩɨɬɟɪɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ); 

• ɉɫɢɯɨɡɵ; 

• ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɚɞɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɢ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ); 

• Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɢ;  

• ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɞɚ (ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ: ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɭ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ); 

• ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ; 

• ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ; 

• Ɋɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɬ.ɞ.; 

• ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 

• Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɦɟɪɬɶ ɢ ɞɪ.   

Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɭɟɦ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɫɦɟɫɹɦɢ: ɪɜɨɬɚ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɩɨɞɴɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ 

ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɡ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ, ɤɨɦɚɬɨɡɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɛɪɢɝɚɞɭ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

 «ɋɨɥɢ» ɨɩɚɫɧɵɟ ɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

«ɋɨɥɢ» - ɦɟɮɟɞɪɨɧ - ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɦɨɟ 

ɧɟɥɟɝɚɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɩɨɞ ɜɢɞɨɦ ɫɨɥɟɣ ɞɥɹ ɜɚɧɧ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ 
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ɸɜɟɥɢɪɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɡɭɛɧɵɯ ɩɨɪɨɲɤɨɜ, ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɞɪ. əɜɥɹɹɫɶ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɦɟɮɟɞɪɨɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ.  

ɉɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ «ɫɨɥɶɸ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ: «ɞɢɤɢɣ ɜɡɝɥɹɞ», 

ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɞɟɮɟɤɬɵ ɪɟɱɢ (ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɢɠɧɟɣ 

ɱɟɥɸɫɬɶɸ, ɝɪɢɦɚɫɵ), ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɧɚ ɢ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɫɥɭɯɨɜɵɟ), ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɠɟɫɬɢɤɭɥɹɰɢɹ (ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ, 

ɝɨɥɨɜɨɣ), ɫɭɟɬɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧɟɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ (ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵ), ɛɪɟɞɨɜɵɟ ɢɞɟɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɢɪɨɦ).  

ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ ɧɟ ɨɬɞɚɸɬ ɫɟɛɟ ɨɬɱɟɬɚ ɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦ, ɬɟɪɹɸɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɬɟɤɭɳɭɸ ɞɚɬɭ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɥɭɯɨɜɵɟ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɧɚ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ (ɜɨɪɨɜɫɬɜɨ, ɠɟɫɬɨɤɨɟ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɭɛɢɣɫɬɜɚ).  

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ «ɫɨɥɟɣ» 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɟɮɟɞɪɨɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ: ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ, ɩɪɨɩɚɞɚɧɢɸ ɚɩɩɟɬɢɬɚ 

(ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ), ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɩɫɢɯɨɡɚɦ, ɩɨɫɢɧɟɧɢɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɚɡɦɚ 

ɫɨɫɭɞɨɜ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɪɢɫɤɭ ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ 

ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɚɦɹɬɢ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ: ɬɹɠɟɫɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɫɢɯɨɡɚ ɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɪɟɡɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɚɞɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ), ɨɫɬɪɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɢɥɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-

ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ – ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɫɜɵɲɟ 40-41ºɋ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɟɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɨɫɬɪɚɹ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɷɬɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ.  
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ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ), ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɛɨɪɧɢɤ, Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
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ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɢɥɢɳɚ, Ɇɨɫɤɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ, URL: http://school-
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