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СОГjIАСОВАНО
ка оПСМ

<,.Щворец спорта)

График приёма нормативов (тестов)
комплекса <Готов к труду и

<,Щворец спорта)

А.Г. Лондонов

льтурно-спортивного
III квартал.

УТВЕРЖДАЮ

Jф

п\п
Щата и
время

Место проведения Виды испытаний

1. 0з.07.202з
12:00 ч.

СК <,Щворец спорта
Зал спортивных

игр, тир

2. 05.07.2023
12:00 ч.

СК <Щворец спорта
Зал спортивных
игр, тир, бассейн

Челночный бег, накJIон, силовые виды,
стрельба, плавание

J. 06.07.202з
1 1:00 ч.
15:00 ч.

СК <,Щвореч

сIIорта)
Футбольное поле

Бег, силовые виды

4. |2.0,7.2023
12:00 ч.

СК <.Щворец спорта
Зал спортивных
игр, тир, бассейн

Челночный бег, накJIон, силовые виды,
стрельба, плавание

Бег, силовые виды
5. Lз.07.2023

l1:00 ч.
15:00 ч.

СК <,Щвореu

спорта))а
Футбольное пол9

6. 24.07.2023 | СК <,Щворец спорта
12:00 ч. l З- спортивных

l игр, тир

Челночный бег, накJIон, силовые виды,
стрельба

,7. 26.07.202з
12:00 ч.

СК <,Щворец спорта
Зал спортивных
игр. тир, бассейн

Челночный бег, накпон, силовые виды,
стрельба, плавание

8. 27.07.202з
11:00 ч.
15:00 ч.

СК <,,Щвореч

спорта))
Футбольное поле

Бег, силовые виды

9. 02.08.2023
12:00 ч.

СК к.Щворец спорта
Зал спортивных
игр, тир, бассейн

Челночный бег, накпон, силовые виды,

стрельба, плавание

10. 03.08.2023
1 1:00 ч.
15:00 ч.

СК <,Щвореч

спорта)
Футбольное поле

Бег, силовые виды

11 05.08.2023
10:00

ЛБ <Снежинка)) Приём норм ВФСК l"l'0 в рамках
мероприятия <,Щень спорта>

|2. 07.08.2023
12:00

СК <,Щворец спорта
Зал спортивных

игр, тир

Челночный бег, накJIон, силовые виды,
стрельба

С. Баев



Челночный бег, накJIон, силовые виды,

стрельба, плавание
13. 09.08.2023

12:00 ч.
СК <Щворец спорта

Зал спортивных
игр, тир, бq999Цц_

Бег, силовые виды
|4. l0.08.2023

1 1:00 ч.
15:00 ч.

СК <,Щвореч

спорта))
Футбольное поле

15. 16.08.2023
l2:00 ч.

СК <,Щворец спорта
Зал спортивных
игр, тир, бассейн

Челночный бег, накJIон, силовые виды,

стрельба, плавание

16. |,7.08.202з
11:00 ч.
15:00 ч.

СК кДворец
спорта)

Футбольное поле

Бег, силовые виды

|,l. 2t.08.202з
12:00

СК <.Щворец спорта
Зал спортивных

игр, тир

Челночный бег, накJIон, силовые виды,
стрельба

18. 2з.08.202з
12:00 ч.

СК <.Щворец спорта
Зал спортивных
игр, тир, бассейн

Челночный бег, накJIон, силовые виды,

стрельба, плавание

Бег, силовые виды
19. 24.08.202з

t l:00 ч.
15:00 ч.

СК <,Щвореч

спорта>
Футбольное поле

20. l о+.0я.zOzзl tz,oo
СК <,Щворец спорта

Зал спортивных
игр. тир

Челночный бег, накJIон, силовые виды,
стрельба

2| 06.09.2023
12:00

СК к.Щворец сgорта
Зал спортивных
игр, тир, бассейн

Челночный бег, накJIон, силовые виды,
стрельба, плавание

22. |4.09.202з
1 1:00 ч.
15:00 ч.

СК <.Щвореч

спорта>
Футбольное поле

Бег, силовые виды

2з. 20.09.202з
12:00

СК кДворец спорта
Зал спортивных
игр, тир, бассейн

Челночный бег, накJIон, силовые виды,
стрельба, плавание

24. 2з.09.202з
10:00 ч.

ЛБ <Снежинка)) Приём норм ВФСК ГТО в рамках
мероприятия <<.Щень спорта)

25 28.09.2023
12:00

СК <Щворец спорта
Зал спортивных
игр, тир, бассейн

Бег, силовые виды

*В графике возможны изменениJI.

ИСПОЛНИТЕЛЬ:
Рыкованова Анастасия Владимировна
Ст. инструкюр-мgгодист ОПСМ
тел. 8(34б67)20027


