
План работы клубов 

БУ «Когалымский комплексный центр социального обслуживания населения» на апрель 2022 года 

(участие в мероприятиях клубов осуществляется по предварительной записи) 

 
Дата и время 

события 

Событие Место проведения Целевая аудитория Контакты 

ответственного 

Координатор 

события 

02.04.2022 

 

10:00 

Показания и 

противопоказания к 

скандинавской 

ходьбе  
 

Клуб «Северянка» 

Ул. Мира, д. 22 

 

Колтынюк Ирина 

Владимировна 

2-14-15 (доб. 238) 

Якупова Алина 

Васильевна 

03.04.2022 

 

11:00 

«Собачка»  

(поделка в технике 

«оригами») 
 

Клуб «Вытворяшки» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А 

 

Бирюкова Светлана 

Александровна, 

2-30-57 (доб. 231) 

Филиппова Наталия 

Николаевна 

 

03.04.2022 
 

15:00 - 17:00 

«Венский вальс» 
 

Клуб «Вальс+»  

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

спортивный зал 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Козлова Любовь 

Владимировна 

07.04.2022 
 

16:00 - 17:00 

Танцевальные 

тренировки на 

основе латинских и 

мировых ритмов 
 

Клуб «Двигай телом»  

«Зумба - голд» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А,  

спортивный зал 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Высоцкая Виктория 

Викторовна 

09.04.2022 
 

11:00 - 13:00 

Пальчиковая 

гимнастика  
 

Клуб «Мастерица» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

каб. 101 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Абсалямова Альфия 

Баязитовна 

09.04.2022 

 

10:00 

Польза и вред 

скандинавской 

ходьбы  
 

Клуб «Северянка» 

Ул. Мира, д. 22 

 

Колтынюк Ирина 

Владимировна 

2-14-15 (доб. 238) 

Русских Наталья 

Владимировна 

10.04.2022 
 

15:00 - 17:00 

«Венский вальс» 
 

Клуб «Вальс+»  

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

спортивный зал 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Козлова Любовь 

Владимировна 



10.04.2022 
 

11:00 

«Ромашка»  

(поделка из 

бросового 

материала) 
 

Клуб «Вытворяшки» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А 

 

Бирюкова Светлана 

Александровна, 

2-30-57 (доб. 231) 

Ибаева Дина 

Леонидовна 

10.04.2022 
 

10:00 – 11:00 

Виртуальная 

экскурсия «Каменка. 

В гости к Змею 

Горынычу»  
 

«Клуб 

путешественников» 

ул. Дружбы 

народов, д. 12 кв. 36 

 

Колтынюк Ирина 

Владимировна 

2-14-15 (доб. 238) 

Геринг Вера 

Анатольевна 

14.04.2022 
 

16:00 - 17:00 

Танцевальные 

тренировки на 

основе латинских и 

мировых ритмов 
 

Клуб «Двигай телом»  

«Зумба - голд» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

спортивный зал 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Высоцкая Виктория 

Викторовна 

16.04.2022 

 

10:00 

Техника 

скандинавской 

ходьбы: как 

правильно ходить с 

палками  
 

Клуб «Северянка» 

Ул. Мира, д. 22 

 

Колтынюк Ирина 

Владимировна 

2-14-15 (доб. 238) 

Сенаторова Наталья 

Алексеевна 

16.04.2022 
 

11:00 - 13:00 

Ужин на скорую 

руку. Ленивая пицца  
 

Клуб «Посиделки» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

каб 202 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Братута Татьяна 

Михайловна 

17.04.2022 

 

11:00 

«Тучка»   

(объёмная 

аппликация) 
 

Клуб «Вытворяшки» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А 

 

Бирюкова Светлана 

Александровна, 

2-30-57 (доб. 231) 

Тропынина Лидия 

Николаевна 

21.04.2022 
 

16:00 - 17:00 

Танцевальные 

тренировки на 

основе латинских и 

мировых ритмов 
 

Клуб «Двигай телом»  

«Зумба - голд» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

спортивный зал 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Высоцкая Виктория 

Викторовна 



21.04.2022 
 

15:00 - 17:00 

«Венский вальс» 
 

Клуб «Вальс+»  

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

спортивный зал 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Козлова Любовь 

Владимировна 

23.04.2022 

 

10:00 – 13:00 

Навыки пения 

патриотических 

песен  
 

Клуб «Караоке» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

каб. 101 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Квашнина Наталья 

Георгиевна 

23.04.2022 

 

в 10:00 

Что такое 

скандинавская 

ходьба и в чём её 

суть  
 

Клуб «Северянка» 

ул. Мира, д.22 

 

Колтынюк Ирина 

Владимировна 

2-14-15 (доб. 238) 

Киреева Татьяна 

Павловна 

24.04.2022 
 

14:00 – 15:00 

Делись добром  
 

Клуб «БлагоДарю» 

ул. Мира, д.22, 

каб. 112А 

 

Колтынюк Ирина 

Владимировна 

2-14-15 (доб. 238) 

Беляева Ирина 

Александровна 

28.04.2022 
 

16:00 - 17:00 

Танцевальные 

тренировки на 

основе латинских и 

мировых ритмов 
 

Клуб «Двигай телом»  

«Зумба - голд» 

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

спортивный зал 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Высоцкая Виктория 

Викторовна 

28.04.2022 
 

15:00 - 17:00 

«Венский вальс» 
 

Клуб «Вальс+»  

ул. Прибалтийская, 

д.17А, 

спортивный зал 

 

Семен Ольга 

Сергеевна,  

2-30-57 (доб. 215) 

Козлова Любовь 

Владимировна 

30.04.2022 

 

в 10:00 

Скандинавская 

ходьба для пожилых 

и пенсионеров  
 

Клуб «Северянка» 

ул. Мира, д.22 

 

Колтынюк Ирина 

Владимировна 

2-14-15 (доб. 238) 

Жукова Евгения 

Павловна 

30.04.2022 
 

14.00 - 15.00 

Тренинг «Здоровый 

ребенок» 
 

Клуб «Папа может» 

ул. Дружбы 

народов, д. 12 кв. 36 

 

Колтынюк Ирина 

Владимировна 

2-14-15 (доб. 238) 

Геринг Вера 

Анатольевна 

 


